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ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣಾವಿಷ್ಕಾರಕ್ಕೆ ನೂರು ತುಂಬಿದೆ 


ಡಾ| ಎ. ಪಿ. ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ 


ಗೋಚರ ಬೆಳಕಿನ ಜ್ಞಾತಿ ಸಂಬಂಧಿ ಅಗೋಚರೆ ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣ. ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ 
ಪೊರೆಯನ್ನು ಇದು ಗೋಚರ ಬೆಳಕಿನಂತೆಯೇ ಮುಬ್ಬುಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಗೋಚರ 
ಬೆಳಕು ನಮ್ಮ ಚರ್ನೂವನ್ನು ಅಡ್ಡ ಹಾಯು್ಸಿ ಒಳಹೋಗಲಾರದು. ಆಗೋಚರ 
ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣನಾದರೋ ದೇಸದ ಸ್ಮ ಸಲೀಸಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರದಂತೆ, 
ಧಾವಿಸಬಲ್ಲದು. ಈ ತೆತ್ತ ವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ದೇಹದ ಆಂತರಿಕ ಅಂಗೋಪಾಂಗಗಳ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನೂಳೆಗಳಿರುನ ಭಾಗಗಳ, ಎಕ್‌ ಕಿರಣ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಪಡೆಯೇಂವು 
ದಾಗಿದೆ. ಮೂಳೆಗಳು ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಅಪಾರಕ. ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣದ ಆನಿಸ್ಕಾ ರಕ್ಕೆ 
(ಡಿಸ್ಕ ವರಿ) ಈಗ ಶತಮಾನದ ಸಂಭ್ರಮ ಸಡಗರ. ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣಾನಿಸ್ಕೂರ 
ದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಇನ್ನೊಂದೆಂದರೆ ವಿಕಿರಣ ಪಟುತ್ವ (ರೇಡಿಯೋ.-ಆಕ್ಟಿ ವಿಟ) 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನವನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿದ ಮಂಂಬೆಳಗುಗಳಿವು. ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಖಚಿತತೆ ಮತ್ತು ನಾಟಕೀಯತೆ ನಮಗೊಂದು ಸಂದೇಶ 
ನೀಡುತ್ತವೆ; ಆಸಕ್ತ ಮತಿಗೆ ನಿಸರ್ಗ ಅಸಂಖ್ಯ ಅನಿಷ್ಕಾ ರಾನಕಾಶಗಳನ್ನು ಸದಾ 
ಒಡ್ಟ್ಟಿತ್ತಲೇ ಇರುವ ಅನರ್ಫ್ಯ ನಿಧಿ--ತೆರೆ ಕಣ್‌, ನೆಗೆ ನೀನ್‌, ಅಗೊ ಪಣ್‌ | 


(೮೯೬ ಜನವರಿ ೭. ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 
ಸೈನ್ಸ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿಯ 
ಅನ್ರಿ ಪ್ಹಾನ್‌ಕಾ ಎರೆ ( ೧೮೫೪ - ೧೯೧೨) 
ಎಂದಿನಂತೆ ತಮ್ಮ ಕಚೇರಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಿ 
ಅವರನ್ನೊಂದು ಸಂಶೋಧನ ಲೇಖನ 


ಕಾಯುತ್ತಿತ್ತು. ಲೇಖಕ ವಿಲ್‌ಹೆಲ್ಮ್‌ 
ಕೊನ್ರಾಡ್‌ ರಂಟ್ವಿನ್‌ (೧೮೪೫-೧೯೨೩), 


ಅಜ್ಜಾ ಶ್ರ ಜರ್ಮನ್‌ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ. 
ತಾನು ಆವಿಷೃ ರಿಸಿದ್ದ ವಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಆ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ರಟ್ಟನ್‌ ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದರು, 


ಅಧ್ಯ ಕ್ಷ 


ಗಣಿತ ಮತ್ತು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಂಡ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ಪ್ವಾನ್‌ಕಾ ಎರೆಗೆ 
ಈ ಆನಿಷ್ಟ್ರಾರದ ಮಹತ್ವ ಅರಿಯಲು ತಡ 
ವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಎಕ್ಸ್‌-ಕಿರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ 
ವಿನಿಮಯಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಸಭೆ ಕರೆದರು 
(ಜನವರಿ ೨೦). ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನಿ 
ಗಳು, ವೈ ದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ಲೇಖನ ಮಂಡಿಸಿ 
ದೆರು. ಭಾಟ್‌ ವಿದ್ಯುದಿ _ಸರ್ಜನೆ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಯೋಗನಿರತರಾಗಿದ್ದ ರಂಟ್ವಿನ್‌ 


ಹೇಗೆ ಅಚಾನಕ್ಕಾಗಿ, ತೀರ ನಾಟಕೀಯ 


೪ 


ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಆವಿಸ್ಕರಿ 
ಸಿದ್ದ ರೆಂದು ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ವಿವರಿಸಿದರು. 
ರಂಟ್ಜನ್‌ ಅನಿಲ: ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯು 
ತ್ತನ್ನು ಹಾಯಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸುತ್ತಿ 
ದ ಠು. ಅದೊಂದು ದಿನ (೧೮೯೫ ನವೆಂಬರ” 
ಆ) ಎಂದಿನಂತೆ ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಹಾಯಿಸಿದಾಗ, ಇವರ ಗಮನ ಕೋಣೆಯ 
ಮೂಲೆಯ ಕಡೆ ಸರಿಯಿತು. ಅರೆ! 
ಅಲ್ಲೊಂದು ಮಂದ ಪ್ರಕಾಶ. ಬೇರಿಯಮ್‌ 
ಪ್ಲಾಟಔಿನೊಸಯಸನ್ಸೈಡ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯ 
ನಿಕದಿಂದ ಲೇವಿತಗೊಂಡ ಪರದೆ ಮಂದ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಮಿನುಗುತ್ತಿತ್ತು. ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಪ್ರವಾಹ ನಿಲ್ಲಿಸಿದೊಡನೆ ಪರದೆ 
ಮೈ ಲಿನ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾಯವಾಯಿತು. 
ಪುನಃ ಗುಂಡಿ ಒತ್ತಿದರು. 
ಮಂದ ಪ್ರಕಾಶದ ಮಂದಹಾಸ. ಅನಿಲ 
ನಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಹಾಯಿಸಿದಾಗ, 
ನಳಿಗೆಯಿಂದ ಉ ತೃ ಜ ೯ನೆಗೊ ಳ್ಳು ವ 
ಯಾವುದೊ ಅಜ್ಞಾ ತ ಕಿರಣ, ಪರದೆಗೆ 
ಲೆ (ನಿಸಿದ ರಾಸಾಯನಿಕದಲ್ಲಿ ಸಂದೀಪ್ಲಿ 
ಯನ್ನು 
ರಂಟ್ನಿ ನಗೆ ಸ ಸ್ಪವಾಯಿತು. ವಸ್ತುವಿನ 
ಉಷ್ಪೆ ತೆಯನ್ನು “ಹಚ್ಚಿ ಸದೆ ವಸ್ತು, ಬೆಳ 
ಕನ್ನು ನವ ವಿದ್ಯಮಾನಕ್ಕೆ ಸಂದೀಪ್ಲಿ, 
ಹಡ ಹೆಸರು. ರಂಟ್ಚಿ ನ್‌ ಈ ಅಜ್ಞಾ ತ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಎಕ್ಸ್‌ 'ಕಿರಣಗಳಿಂದು ಕರೆ 
ದರು. ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಸೈನ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿಯ 
ಅಂದಿನ ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತೃತ ಚರ್ಚೆಗಳು ನಡೆದುವು. 
ಸಭೆಯ ಹಿಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭೌಶ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಅೃಂಬೊಯಿನ್‌ 
ಹೆನ್ರಿ ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ (೧೮೫೨-೧೯೦೮) 


ಮತ್ತೊ, ಮ್ಮ್ಮೆ 


ಪೆ 
್ರೀರಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಡಿಸೆಂಬರ್‌”, ೧೯೯೬ 


ಸಂದೀಪ್ಲಿ, ಬಗ್ಗೆ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಗಂಭೀರ ಅ ಧ್ಯ ಯೆ ನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ 
ಪ್ರ ಬೊ ತ'ಮತು, ಛಲದಂಕವೆಲ್ಲ. 
"ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳು ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದೀಪ್ಲಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತವೆ' 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಚುರುಕಾದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಿಸಿತೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ: ಹಾಗಾ 
ದರೆ ವಿಲೋಮವಾಗಿ ಸಂದೀೀಪ್ಲಿ ಶೀಲ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಸರ್ಜಿಸಬಹುದೆ? 

ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯುವುದಾದರೆ 
ಅದು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಚಿಕೆರೆಲ್‌ 


ದುಮುಕಿದರು ಪ ಕ್ರ ಯೋಗರಂಗಕ್ಕೆ. 
ರಿುುಂಕ್‌ ಸಲೆ ಸ! ಡ್‌, ಚೇರಿಯವರ” 
ಪಾ , ಟನೊಸಯಸೆ ಸೈಡ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿ ಯವತ್‌ 


ಫ್ಲಾರೈಡ್‌ ಮೊದಲಾ ್‌ ಸಂದೀಪ್ಲಿತೀಲ : 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಗಳಿಗೆ 


ಆರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಕಪ್ಪು ಕಾಗದದ ಹಾಳೆ . 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಟ್ಟಿ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕದ 
ಮೇಲೆ 
ತಾಸುಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಲಿಗೊ ಡ್ಲಿದ ರೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕನ್ನು ಹೀರಿದ ರಾಸಾಯ 
ನಿಕ ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಸರ್ಜಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕವನ್ನು 
ಮಬ್ಬು ಗೊಳಿಸಬಹುದೆಂದು ಚಿಕೆಕೆಲ್‌ 
ಅವರ ಬ, ಆದರೆ ಪ್ರಯೋಗ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಗಳು ನಿರಾಶೆಯನ್ನ ಷ್ಠೆ, ತಂಡ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪೊ ಟ್ಯಾ ಸಿಯ ವ್‌ 
ಯುರೇನೈ ಲ್‌ ಸಲ್ಪೇಟಿನ ಹರಳುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಆಯ್ದು ಕೊಂಡರು. ಕಪ್ಪು 
ಕಾಗದದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಟ್ಟ ಛಾಯಾಗಾ ಹಕ 
ಫಲಕದ ಮೇಲೆ ಹರಳುಗಳನ್ನಿ ರಿಸಿ, ಬಿಸಿಲಿಗೆ 


ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನಿ ರಿಸಿ ಕೆಲವು : 


ಎಕ್ಸ ಕಿರಣಾವಿ ಷ್ಳಾ ರಕ್ಕೆ ನೂರು ತುಂಬಿದೆ 


ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿಗಳ ಕಾಲ ಒಡ್ಡಿ 
ದರು. ಮತ್ತೆ ಕತ್ತಲೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಫಲಕ 
ವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದಾಗ ತೃಪ್ತಿಯ 
ಬಟ್ಟಲು ತುಂಬಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಫಲಕ 
ಮಬ್ಬಾ ಗಿತ್ತು. ಹರಳುಗಳ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ 
ಪಡಿಮೂಡಿತ್ತು. ಬೆಕೆರೆಲ್‌ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಪ ಶ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದರು ತನ್ನ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. 
ಅನಂತರ ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಸೈನ್‌ ಡು ಅಕಾಡೆಮಿಯ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಘೊ ಸಿಸಿ ಯೇ ಬಿಟ್ಟರು. 
“ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದೀಪ್ಲಿಯನ್ನು 
ಉದ್ದಿ ₹ಪಿಸಿದ್ದಾ ದರೆ ಅವು ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪರ್ಜಿಸುತ್ತ ವೆ” (ಜನವರಿ 
೨೪, ೧೮೯೬). 

ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ಶೋಧಿಸಿದ್ದು ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪಡೆವ ಹೊಸ 
ತಂತ್ರ. ಇದು ನಿಜವೇ? ಇಲ್ಲಿ ಅನಿಲ ನಳಿಗೆ, 
ಬ್ಯಾಟರಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಕರಕರೆಗಳಿಲ್ಲ, ಬೇಕಾ 
ಗಿರುವುದು ಒಂದಿ ಷ್ಟು ಸಂದೀನ್ಲಿ ಶೀಲ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು, ಬಿಸಿಲು! ಪಾ ನ್‌ 
ಕ್ವಾರೆ ಸಹತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಕಾಡೆಮಿ ಸದಸ್ಯರು 
ಬೆಕೆರೆಲ್ಲರನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಇಷ್ಟ 
ರಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವ ಜಾಯಮಾನ 
ಬೆಕೆರೆಲ” ಅವರದ್ದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣ 
ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂದೀಪ್ಷಿ ಇವುಗಳ 
ನಡುವಿನ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ ಯಾವ ಬಗೆಯ 
ದೆಂದು ಅರಿಯಲು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ನವುರಾದ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಅಣಿಯಾದರು. 

ಆದರೆ ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ಮೋಡ ಕವಿದ 
ಮಬ್ಬು ವಾತಾವರಣ ಪ ಕ್ರೈಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಒಡ್ಡಿತು-ರಾಗ ಹೊರಟಾಗ ತಂತಿ ಕಡಿ 


ದಂತೆ, ತಂತಿ ಮಿಡಿದಾಗ ರಾಗ ಹೊಮ್ಮ 
ದಂತೆ! ನಿರಾಶರಾದ ಚೆಕೆರೆಲ್‌ ಛಾಯಾ 
ಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕಗಳನ್ನು ಕಪ್ಪು ಕಾಗದದ 
ಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿ (ಬೆಳಕಿನ 
ಕಿರಣಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾ ಗದಂತೆ) ಮೇಜಿನ 
ಖಾನೆಯೊಳಗಿರಿಸಿದರು. ಪ ಸ ಯೊ ಗಕೈೆ 
ಆಯ್ದು ಕೊಂ ಡಿದ್ದ ಪೊಟ್ಕಾಸಿಯವರ್‌ 
ಯುರೇನೈ ಲ್‌ ಸಲ್ಫೇಟನ ಹರಳುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ "ತೀರ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ? ಅದೇ ಖಾನೆ 
ಯೊಳಗೆ ತುರುಕಿದರು. ಖಾನೆಗೆ ಬೀಗ 
ಜಡಿದು ಮತ್ತೆ ಕಾದರು ಬಿಸಿಲಿಗಾಗಿ. 
“ಕಾದಿರುವಳು ಶಬರಿ ರಾಮ ಬರುವ 
ನೆಂದು.” 

ವಾರ ಕಳೆಯಿತಾದರೂ ಮೋಡದ ಮಂಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಸೂರ್ಯ ಹಣಿಕಲಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಲು 
ಅರಳಲಿಲ್ಲ. ಬೆಕೆರೆಲ್ಲರ ಸಹನೆ ಕಟ್ಟಿಯೊಡೆ 
ಯತು. ಮತ್ತೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆ ತೊಡ 
ಗಿದರು. ಪ್ರಯೋಗದ ಮುನ್ನ ಛಾಯಾ 
ಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕವೊಂದನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ 
ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. ಅದು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬಹು 
ದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದರೂ ಸಂಸ್ಕರಿತ ಫಲಕ 
ಕಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ದಿಜ್ಮೂಢರಾದರು. ಫಲಕ 
ಮಬ್ಬಾಗಿತ್ತು , ₹ಪ್ಪಾಗಿತ್ತು--ಬಿಸಿಲಿಗೆ 
ನೇರ ಒಡ್ಡ ಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ. ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಂದ 
ಕಟ್ಟುಬಿಚಿ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಹತ್ತು 
ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕಗಳನ್ನೂ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ದರು. ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ, ಎಲ್ಲವೂ ಮಬಾ,ಗಿ 
ದ್ದು ವು; ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹಗೊಂಡಿ 
ದ್ದ ವು. ಈಡಿಟ್ಟದ್ದು ಇಲಿಗೆ, ಸಿಕ್ಕಿದ್ದು 
ಹೆಬ್ಬುಲಿ! 

ಉದಿ ಗ್ಗ ಗೊಂಡ ಬೆಕೆಕೆಲ ಕತ್ತಲೆ 
ಕೋಣೆಗೆ ಧಾವಿಸಿದರು. ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಮ್‌ 


& 


ಯುರೇನ್ಸೈ ಲ್‌ ಸಲ್ಫೇಟಿನ ಹರಳುಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿಲಿಗೊಡ್ಡದೆಯೆ ಹಚ್ಚ ಹೊಸ ಛಾಯಾ 
ಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕದ ಮೇಲಿರಿಸಿದರು. ತುಸು 
ಹೊತ್ತಿನನಂತರ ಫಲಕವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ 
ದಾಗ ಕಂಡದ್ದು ಮಬ್ಬು ಫಲಕ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿದ್ದ ಹರಳುಗಳ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ. ಈ 
ಹಂಡಿ ಇದೇ ರಾಸಾಯನಿಕ ಉತ್ಸರ್ಜಿಸಿದ 
ಮೆತ್ತು, ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ ಫಲಕವನ್ನು 
ಮುಬು ಗೊಳಿಸಿದ ಕಿರಣ ಗಳು: ತಾನು 
ಊಹಿಸಿದ್ದ ಆ ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲ. ಇವು ಈ 
ಶನಕ ಅನಾವರಣಗೊಂಡಿರದ ಬೇರೆಯೇ 
'ಕಿರಣಗಳಿರಬೇಕೆಂದು ಬೆಕೆರೆಲ್‌ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಯಿತು. ಯಾವೆಲ್ಲ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು 
. ಯುರೇನಿಯಮ್‌ ಧಾತುವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ವೆಯ್ಕೊ ಅವು ಈ ಹೊಸ ಬಗೆಯ ಕಿರಣ 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ಸರ್ಜಿಸುತ್ತ ವೆಂದು ಅರಿಯಲು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಯುರೇನಿ 
ಯಮ್ಮಿನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಬಿಲ್ಲೆ ಬೆಕೆರೆಲ್‌ಗಿದ್ದ 
ಎಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿತು, ಸತ್ಯ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾರವಾಯಿತು. 

ಬೆಕೆರೆಲ. ಈ ಕಿರಣಗಳ ಉತ್ಸರ್ಜನೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಣತೊಟ ರು ಶೀಸೆಗೆ 
ಬಿರಡೆ ಹಾಕುನಂತೆ. ಯುರೇನಿಯಮ್‌ 
ಬಿಲ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಡ ಹೇರಿದರು, 
ಉಷ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಏರಿಳಿತ ಮಾಡಿದರು; 
ವಿದ್ಯುತ್ಛಾಂತ ಬಲ ಒಡ್ಡಿದರು. ಆದರೆ ಈ 
ಯಾವುವೇ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಕಿರಣಗಳು 
ಜಗ್ಗಲಿಲ್ಲ. ಅವು ಅನುಸ್ಕೂತವಾಗಿ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದುವು. ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ಥೊಂದಿಗೆ ಒಂದಿನಿತೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಂತೆ. 
:. ಜೆಕೆರಿಲ್‌ ಆವಿಸ್ಕರಿಸಿದ ವಿದ್ಯಮಾನ 
ಥೊಂದಿಗೆ ಹಲವು ನ ಶ್ರಶ್ಲೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ , 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಕೊಂಡುವು. ಯುರೇನಿಯಮ್‌ ಅದುರಿನಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾದ ಅಗೋಚರ "“ಬಿಕೆರೆಲ್‌ 
ಕಿರಣಗಳು' ಉತ್ಸರ್ಜನೆಗೊಳ ಲು ಕಾರಣ 
ವೇನಿರಬಹುದು? ಇವುಗಳ ಮೂಲ ಯಾವು 
ದಿರಬಹುದು? ತೋರಿಕೆಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ದ್ರವ್ಯದ ಪರಮಾಣುಗಳ ಅಂತ 
ರಾಳದ ತೀವ್ರ ಪ್ರಕ್ಷೋಭೆ ಈ ವಿದ್ಯ 
ಮಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುಸೇ? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹುಟ್ಟುವುದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಲ್ಲಿ, ವರ್ಧಿಸುವುದು 
ಉತ್ತರದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಾರ್ಥಕ್ಯ ಗಳಿಸುವುದು ಸಿದ್ದಾಂತ ಮಂಡನೆ 
ಯಲ್ಲಿ. ಬೆಕೆರೆಲ್‌ ಗೈ ದ ಅನಿರಿ'ಕ್ಷಿತ ಆವಿಷ್ಕಾ 
ರದೊಂದಿಗೆ ಎದ್ದ ಪ್ಪ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು 
ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಭೌತವಿಜ್ಞಾನದ 
ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳಾದ ಪರಮಾಣು ಭೌತ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಬೈಜಿಕ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದುವು. ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಪರಮಾದ್ಭುತ ಪ್ರವರ್ಧ೯ನೆಗೆ ನಾಂದಿ 
ಹಾಡಿದುವು. 

"ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ಕಿರಣಗಳನ್ನು” ಉತ್ಸರ್ಜಿ 
ಸುವ ವಿದ್ಯಮಾನ ಕೇವಲ ಯುರೇನಿ 
ಯವ ಧಾತುವಿಗಷ್ಟೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರ 
ಲಾರದು. ಬೇರೆ ಕೆಲವಾದರೂ ಧಾತುಗಳು 
ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿರ 
ಬಹುದೆನ್ನುವ ಊಹೆಯನ್ನು ಬೆಂಬತ್ತಿದ 
ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭೌತವಿಜ್ಞಾನಿ ದಂಪತಿಗಳಾದ 
ಮೇರಿಕ್ಕೂರಿ (೧೮೬೭-೧೯೩೪) ಮತ್ತು 
ಫೀರಿ ಕ್ಯೂರಿ (೧೮೫೨-೧೯೦೬) ಟನ್ನು 
ಗಟ್ಟಲೆ ಯುರೇನಿಯಮ್‌ ಅದುರನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಚಿಟಿಕೆಯಷ್ಟು, ಗ್ರಾಮ್‌ ಎರಡು 
ಹೊಸ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು. ತಾವು 
ಆವಿಷೃರಿಸಿದ ಈ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಪೊಲೊಫಿ 
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ಯಮ್‌ ಮತ್ತು ಕೇಡಿಯವಮ್‌ ಎಂಬ ೃಕ್ಟಿವಿಟ' (ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ "ವಿಕಿರಣ 
ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. ಬೆಕೆರೆಲ್‌ ಆವಿಸೃರಿಸಿದ ವಿದ್ಯ ಪಟುತ್ತ') ಎಂದು ಕರೆದರು. ಇದೇ 
ಮಾನವನ್ನು ಕ್ಯೂರಿ ದಂಪತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಹೆಸರು ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು ಖಾಯಂ 
ಸಂಶೋಧನಲೆೇಖನದಲ್ಲಿ "ರೇಡಿಯೊ ಆಯಿತು. 
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ಜರ್ಮನಿಯ ರಂಟ್ಹನ್‌ ಹಾಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಸಿ _ಟ್ಸರ್ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಲ್‌ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಓದಿದರು. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ 
ನನ್ನು ಗೇಲಿಮಾಡಿದರೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಪಡೆದಿದ್ದರು-ಯುವ ಪ್ರತಿಭೆ 
ವೃದ್ಧ ಶುಂಠನೆದುರು ನಿಂತ ಘಟನೆ! ಮುಂದೆ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಧ್ಯಯನ 
ಗೈದು ಜರ್ಮನ್‌ ಭೌತವಿಜಾ ನಿ ಆಗಸ ಹ ಅಡಾಲ್ಫ್‌ ಎಡೂವರ್ಡ್‌ ಕೂಂಟ್‌ 
(೧೮೩೯-೯೪) ಇವರ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಂಶೋಧನ ರಂಗಕ್ಕೆ 
ದುಮುಕಿದರು. 

“ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣಗಳ ಅಸ್ತಿತ ವನ್ನು ಹಠಾತ್ತನೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎನು ಯೋಚನೆ ಮಿಂಚಿತು?” ಎಂದು ರಂಟ್ವಿನ್‌ ರನ್ನು 
ಪ ಶ್ಲಿಸಿದಾಗ ಇವರು ನೀಡಿದ ಉತ್ತರ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿದೆ: “ನಾನು 
ಯೋಚಿಸಲಿಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಗೈೈದೆ.” ನಿಜ, ಸಮರ್ಥ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೆ, 
ಅಸಮರ್ಥ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ! 

ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನದ ವ್ಯಾಪಕ ಅಭಿವರ್ಧನೆಗೆ ಕುಮ್ಮಕ್ಕು ನೀಡಿದ ಆವಿಷ್ಠಾರ 
ಇದು. ಇಂದು (೧೯೯೬) ವೈದ್ಯರಿಗೆ, ತಂತ್ರವಿದರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಇತರ ಉಪ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾರ ಧನಲಾಭ, ಕೀರ್ತಿ, ಪ ತಿನ ತರುತ್ತಿರುವ ಕಾಮಧೇನು 
ಎಕ್ಸ್‌ಕಿರಣ, ಆದರೆ ಇದರ ಆವಿಸೃರ್ತೃವಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಇಂಥ ಯಾವ 
ವರವನ್ನೂ ಪ್ರದಾನಿಸಲಿಲ್ಲ. ರಿಕ್ತ ದಾರುಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರಂಟ್ವನ್‌ ಜೀವನ 
ಕೊನೆಗಂಡಿತು (೧೯೨೩). ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಸ್ಮಾಪನೆಗೊಂಡಾಗ, ೧೯೦೧. 
ಮೊದಲ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ರಂಟ್ಹನ್‌ರಿಗೇ ಸಂದದ್ದು ಅರ್ಹತೆಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣನೇ ಗೌರವ 
ಸಂದ ವಿರಳ ಘಟನೆ. 
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ಅೃಂಟೊಯಿನ್‌ ಹೆನ್ರಿ ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ಮತ್ತು, ತಂದೆ ಅಲೆಗ್ಸಾಂಡರ್‌ ಎಡ್ಮಂಡ್‌ 
ಜನಿಸಿದ್ದು ಫ್ರಾನ್ಸಿನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ, ೧೮೫೨ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೧೫ ಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಸಂದೀಪ್ರಿ 
ರಂಡು. ಇವರೆ ಅಜ್ಜ ಅೃಂಟೊನಿ ಸೀಸಂ" ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗೈದು ತಮ್ಮ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದವರು. ಬಚೆಕೆರೆಲ್‌ 
ಬೆಳೆದದ್ದು, ಅ ಅರಳಿದ್ದು ಇಂಥ ಹಿರಿ ಪ್ರತಿಭೆ 
ಗಳ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ. 

ಬೆಕೆರೆಲ್‌ ಅಧ್ಯಯನಿಸಿದ್ದು ಎಂಜಿನಿಯ 
ರಿಂಗ್‌. ಆದರೆ ಭೌತವಿಜಾ ನದಲ್ಲಿ ಹಿಂಗದ 
ಆಸಕ್ತಿ. ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಅಧ್ಯಯನಾ 
ನಂತರ ಸರಕಾರಿ ಕೆಲಸ ಹಿಡಿದ ಇವರು 
ಸೇತುವೆ, ಮಾರ್ಗಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದ ಹೊಣೆ 
ಹೊತ್ತು ಕೆಲನೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ಎಂಜಿನಿಯರ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಏರಿದರು. 
ಆದರೆ ಭೌತನಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಕೈ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು 
ಹೀರುವ ಬಗ್ಗೆ ಮೂಲಭೂತ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಮಾಡಿ ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ೧೮೮೮ರಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರೇಟ್‌ 
ಪದವಿ ಪಡೆದರು. 

ಪ್ಯಾರಿಸ್ಸಿನ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕೇಂದ್ರವೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನ ವು ಖ್ಯ ಸ ರಾಗಿ ದ್ದೆ 
(ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ಅಜ್ಜ ಕೂಡ ಇದೇ ಕೇಂದ ದಲ್ಲಿ 
ಭೌತ ನಿಜ್ಜಾನ” ಪ್ರಾಧ್ಯಾ ಪಕರಾಗಿದ ರು), 

ತಂದೆಯ ನಿಧನದಿಂದ ಡೆ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 

ಚಿಕೆಕೆಲ್‌ ಆಯ್ಕೆಯಾದರು (೧೮೯೨). 
ಈ ಕೇಂದ್ರದ" ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಕಿರಣಪಟುತ್ವವನ್ನು ಆವಿಷ್ಕರಿಸಿದರು. 

ಈ ಆವಿಷ್ಲಾರ ತೀರ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಎಂದನ್ನಿ 


ಶೆ 
ಸಿದರೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವರು ಅದೇ ಹಾದಿ 


ಯಲ್ಲಿದ್ದರು ಎ ನ್ನು ವುದನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಂಗ್ಲ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಬರಹಗಾರ 
ಮೇಯರ್ಸ್ಸ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ “ನಿಸರ್ಗ ತನ 
ಗೇನೊ ಗುಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗು 

ತ್ತಿದೆ ಎನ್ನು ಆ ಸುಳುಹನ್ನು ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ರ 
ಅಪ್ಪ ಟ್ರ ಫೈಜಾ ನಿಕ ಪ್ರತಿಭೆ ಥಟ್ಟನೆ 
ರಸಿಕ. ಳಾ ಕಾರಣದಿಂದಲೆ ಜಿಕ 
ಗಳು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯಾದ ಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಸರ್ಜಿಸುತಿರುವ ಅನರೂಪದ ವಿದ್ಯ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ--ಡಿಸೆಂಬ೦ಳ, ೧೯೯೬ 


ಮಾನವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡಲು ಅವರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು.” ಆಕಸ್ಮಿಕ ಯಾ ನಾಟ 
ಕೀಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆವಿಷ್ಠಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನಿ 
ಸಿ. ವ. ರಾಮನ" (೧೮೮೮-೧೯೭೦) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. “ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಆವಿಷ್ಕಾರ 
ಆಕ ಸ್ಮಿಕ ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆನು ವುದನ್ನು 
ಒಪ್ಪು ವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗಿ ಆಗುವು 
ದಿದ್ದರೂ ಅದು ಅರ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ. ಕ 3 ಮಬದ್ಧ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಆವಿಷ್ಕಾರ ಅಸಂಭವ!” 
ವಿಕಿರಣಪಟುತ್ವದ ಆವಿಷ್ಠಾರದೊಂದಿಗೆ 
ಬೆಕೆಕೆಲ್‌ ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತರಾದರು. ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಗಳು ಅವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದುವು. ಇವೆಲ್ಲವು 


ಗಳಿಗೆ ತುರಾಯಿಯಾಗಿ ೧೯೦೩ರ ನೊಬೆಲ್‌ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ಯೂರಿ ದಂಪತಿಗಳೊಂದಿಗೆ 


ವಿಕಿರಸಟುತ್ತದ ಆವಿಷ್ಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪಡೆದರು. ಪ್ರತಿ 
ಹೊತ್ತೂ ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುತಿ, ದ್ದ ಈ ಅಪ್ಪಟ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ 
ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸಾಧಿಸುವ ಕನಸು ಹೊತ್ತಿ ದ್ದೆ ಕು. 
ಅದರೆ ಉಂ ಕರೆ ಬಹು ಬೇಗ "ಬಂತು. 
ನಲ್ವತ್ತನಾಲ್ಕರ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ (೧೯೦೮, 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ೨೪) ನಿಧನರಾದರು. 

ಎಕ್ಸ್‌ ಕಿರಣ ಮತ್ತು, ವಿಕಿರಣಪಟುತ್ವ ದ 
ಆವಿ ನಾ ರಗಳಾಗಿ ನೂರು ವರ್ಷಗಳೇ 
ಸಂದಿವೆ. ಆದರೂ ಈ ಎರಡು ಆವಿಸ್ಠಾರ 
ಗಳ ರೋಚಕತೆ ಮಾಸಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಈ ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ. 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಒದಗಿಸುತ್ತಿವೆ; ನಡೆ ಮುಂಜಿ 


ನಡೆ ಮುಂದೆ ನುಗ್ಗಿ ನಡೆ ಮುಂದೆ ಜಗ್ಗ ಜಿಯೆ \ 


ಕುಗ ಜಿಯೆ ಹಿಗಿ ನಡೆ ಮುಂಜಿ! 


ಗ್ರಾಹಕ 


ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಪೈ. 


ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ನ್ಯಾಯ ದೊರಕಿ 
ಸುವುದೇ- ಈ ಧರ್ನುವೀರನ ಜೀವನ 
ಶೈಲಿ. | 
ಜಃ sk x 

ಮುಂಬೈಯ ಎಫ್‌. ಎಫ್‌. ಇ. ಎಂದರೆ 
ರಮ್‌ ಆಫ್‌ ಫ್ರೀ ಎಂಟರ್‌ 
ಪ್ರೈಸಸ್‌ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಾಗಿ ಮುಕ್ತ ಚರ್ಚಾ ವೇನಿಕೆ) 
ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕಛೇರಿಯ ಕೋಣೆಯೊಂದ 
ರಲ್ಲಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಪ್ಪ ಯವರ ಮೇಜಿನ 
ಔಂರವಾಜಿ ಟ್ರಿಣ್‌ ಟ್ರಿಣ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಲೇ 
ಔತ ನಶ ತಿ ಕಲನ ನಿವಿಷಗಳಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ. 
ಪೈಯನರು ನಗರದ ಗೃಹಿಣಿಯೊಬ್ಬಳ 
` ದೂರು ಗಂಟೆಯನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಲಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ... ಅನಳ ಆಕ್ಷೇಸಣೆ ಇಷ್ಟೆ 
"ಎಲ್‌. ಪಿ. ಜಿ. ಗ್ಯಾಸ್‌' ವಿಜೆಂಟನೊಬ್ಬ 
ಆಕೆಗೆ ಹೊಸ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಜೋಡಿಸಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಗ್ಯಾಸ್‌ ಒಲೆಯನ್ನೂ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳ 
ಜೀಕೆಂದು ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ. ಅವಳ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೊದಲೇ ಒಳ್ಳೆ ಗ್ಸಿಯದೊಂದು 


ಸರಸ್ವತಿ ಬಡೆಕ್ಕಿಲ 


ಒಲೆ ಇಸಿ, ಸೈಯವರು ತಕ್ಷಣ ಪ್ರತಿಸ್ಪಂದಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಇದೊಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ 
ವಿಚಾರನೆಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ “ಹಾಗೇನು? 
ಓಹೋ!” ಎಂದೂ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ನುಡಿದು 
ಆಕೆಗೆ “ನೀವು ದಯವಿಟ್ಟು ಆ ಗ್ಯಾಸ್‌ 
ನಜೆಂಟನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿಸಿರಿ ಅನನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಅನ್ಯವಹಾರವೆಂದು, 
ಕಾನೂನಿನ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯೆಂದು, ವಿವರಿಸಿರಿ 
ಮತ್ತು ಈ ಮಾತನ್ನು ನಾನು--ಎಂ. 
ಆರ್‌, ಪ್ಪ ಹೇಳಿದೆನೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರಿ.” 

ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಅವಳದೇ 
ಕಕಿ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ ಅದುಮಿಟ್ಟ ನಗುವಿ 
ನೊಂದಿಗೆ, ಸಂತಸದಿಂದ “ಧನ್ಯವಾದ ಸ್ಸ 
ಯೆವಕೀ! ಆತನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರಷ್ಟೇ ತಿಳಿ 
ಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಅನನು "ಚ'ಕಾರನೆತ್ತ ಕಿ ನನ್ನ್ನ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ.” 

ಇನ್ನೊಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ, ಸ ಯವರಿಗೆ 
ಮೇಜರ್‌ ರಾವ್‌ ಗ್ಯಾಬ್ರಿಯವರಿಂದ ಧನ್ಯ 
ವಾದ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಪತ್ರ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದಿ ಮೇಜಂ"”ರವರು 
ಸೈಯವರಿಗೊಂದು ಅರ್ಜಿ ಬರೆದಿದ್ದ ರು, 


ಮೂಲ: ಶ್ರೀ ಸೋಹನ್‌ ಶಿನಾನಂದ ಅನರ *ಚಾಂಸಿಯೆನ್‌ ಆಫ್‌" ದಿ ಕನ್ಫೂನುರ್‌” 


ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖನ, 


2 


೧೦ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ . 


ಅದರಲ್ಲಿ, “ಜಮ್ಮುಕಾಶ್ಮೀರ ರಾಜ್ಯದ ೧೯೮೭ರ ಒಂದು ಪ್ಪ ಥ್ರ ಸಂಗವನ್ನು ದಿವಾಕರರು 
ಊಧವರ್‌ಪುರದ ಬ್ಯಾಂ ಕೊಂದರಿಂದ ನೆನೆದುಕೊಳು ತ್ತಾರೆ. “ತರುಣಿ ಅವಮೊೂತೂ ' 
ಸಿಕಂದರಾಬಾದಿನ ಶಾಖೆಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿದ ಕಾರ್ನಾಡ್‌ ಒಬ್ಬಳು ಸದವಿ ಧರೆ . 
ತಮ್ಮ ಉಳಿಶಾಯಖಾತೆಯ pe "ಯುನಿಟ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ'ದಲ್ಲಿ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾ ಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ.. ಶನಗೆ ಸಿಗಬಹುದಾಗಿದ್ದ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು 
ಬ್ಯಾಂಕಿ ಟಃ ಮೇನೇಜಂರಿಗೆ ಈ pe ಫ್ರಿ ಕೇವಲ ಕಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೋತು 
ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಸತ್ರ ಗಳನ್ನು ಬರೆದು ನೆನಪಿಸಿ, ಸೆ ಹೋದುವರಿಂದ. ಕಳೆದುಕೊಂಡಳು. ಆಗ 
ವಿಜ್ಞಾಸನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಪ್ಪ ಕ್ರಯೋಜನ $ ಪೈ ಯವರು ಮಧ್ಯ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವಳ ಪರ 
ವಾಗಿಲ್ಲ” ಎಂದಿತ್ತು. ಕೂಡಲೇ ಸೈಯನರು ವಹಿಸಿ. -ಅವೂತಾಳಂತಹ ಕಾಂಟಾಕ್ಟ್‌ 
ಆ ಎರಡೂ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ರಂಗ ಪತ್ರ ೫ ಲೆನ್ಸ್‌ (ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೇ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದರು--“ನೀವು ಮತ್ತು ನಾವೆಲ್ಲ ನಃ ಮಸೂರೆ) ಧರಿಸುವವರಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸ 
ಸುರಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬಾಳುವುದ ತ್ತೆ ಬೇಕಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಗಂಟಿಗಳ 
ಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೇ ಒತ್ತೆ ಇಟ್ಟಿ ಸ ಸಮಯಾವಕಾಶವಿರುವಾತೆ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆ 
ರುವ ಸಶಸ್ತ್ರ ಬೆ ೈನಿಕರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕಾದ ಯಿತ್ತು, ಆ ಬಳಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಬೇಕೆಂಬ 
ಕೃತಜ್ಞತೆ 'ಮಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇದಲ್ಲ!* (1 ಕಾನೂನಿನ ಅಂಶವನ್ನು. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
ತಮ್ಮ ಹಣವು ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗಿ ತಮ್ಮ! ಪರೀಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮತ್ತು, ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ನೆನಪ 
ಕೈಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಮೇಜರ್‌ ಗ್ಯಾಬಿ ಕ ಸಾ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಣ್ಣು 
ಈ ರೀತಿ ಸತ್ರ ಬಕೆದರು “ನಿಮಗೆ ದೂರು 
ಸಲ್ಲಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಇದೊಂದು ಕೊನೆಯ್ಯೂ [ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೀಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಭಾವಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸ 'ಅನರಂತೆ ಮತೊ ಮ್ಮ ಅವೂತಾಳ ಕಣ್ಣಿನ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ನನಗೆ £ ಪರೀಕ್ಷೆ ನಡೆಸಿದಾಗ್ಯ ಅವಳು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಅಕ್ಷರನನ್ನು ಕೂಡ ಬಕಿಯಲಾರದೆ (| ತೇರ್ಗಜೆಯಾದಳು ಮತ್ತು ಅ ವಳಿಗೆ 
ಹೋದ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ನನ್ನ 4 ಉದ್ಯೋಗವೂ ದೊರಕಿತು. 
ಬಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟು ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಗಮನ | ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮರೆತಿರುವ ಹಲವು 
ಹರಿಸಿ ಕೆಲಸ" ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ನನ್ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಟ್ಟಿ ಬೃಹತ್‌ ನೌಕರಶಾಹಿಗಳಾದ ದೂರವಾಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿ ಡೆ ನ ಕಂಡು ಇಲಾಖೆ, ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳು, ಯುಟಣ, ದ್ರವ 
ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯವಾಗಿದೆ.? ರೂಪದ ಸೆಟ್ಟೋಲಿಯಂ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
“ಮಂಗಳೂರು ರಂಗಪ ಸೈಯವರಿಗೆ ೫ ಎಲ್‌.ಸಿ ಬಿ. ಗ್ಯಾಸ್‌ ಸಿಲಿಂಡರ್‌ ವಿತರಣಾಧಿ 
ಕಾನೂನು ಹಾಗೂ ಯಾರಲ್ಲಿ ದೂರು ಕೊಡ, 1 ಕಾರಿಗಳು, ಅಲ್ಲಜಿ ಸ ತಂತ್ರ ವ್ಯಾಪಾರೀ! 
ತಕ್ಕ ದ್ದು ಎಂಬುದರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾ ನವಿಡೆ”, ಸುನ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ, “ಗ್ರಾ ಹಕರ, ಉಪ 
MR ಎಫ್‌. ಎಫ್‌.ಇಯ ಹಾಲೀ ಕಾರ್ಯ ಭೋಕ್ಕರ ಹಕು  ಬಾಧ್ಯತೆಗಳಗಾಗಿ ಶಿ (ರಂಗ 


ದರ್ಶಿ ಎಸ". ದಿವಾಕರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ವ್ಸ ಯವನರು ೪ ದಶಕಗಳಿಗೂ ಮೇಲ್ಬ ಟ್ಟು. 


ಗ್ರಾಹಳ ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ಆರ್‌: ಸೈ 


ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನ್ಯಾಯದೂತನೆಂದು, ಎಂದೂ 
ಬಳಲಿಕೆ ಇಲ್ಲದ, ಅವಿಶ್ರಾಂತ ಕಾರ್ಯ ಪಟು 
ವೆಂದು ಮುಂಬಯಿಯ ಜನ ಹೊಗಳಿದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪೈಯವರ ಪೂರ್ಣ 
ಹೆಸರು- ಮಂಗಳೂರು ರಂಗ ಸೈ. ಇವ 
ಕೊಬ್ಬ ಅಸಾಧಾರಣ ಛಲನಂತರು. ನಿಪುಣ 
ಕಾರ್ಯಸಾಧಕರು, ಶಾಂತಮನಸ್ಸಿ ತಿಯ, 
ನವಿರಾದ ತಿಳಿಹಾಸ್ಯ ಬೆಕೆತ ಮೃದು ಭಾಷಿ 
ಗಳು. ೬೪ ವರ್ಷದ ವೃದ್ಧಾಪೃಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡು 
ತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಗುವಿನ ತುಂಬುಕೆನ್ನೆಯ 
ಶ್ರೀ ಎಂ. ರಂಗ ಸೈಯವರು ತರುಣರನ್ನೂ 
ನಾಚಿಸುವ ಕಾರ್ಯಪಟುಗಳು. ಸ್ಟಾರ್ಥ 
ರಹಿತವಾದ, ಪ್ರತಿಫಳಾ ಪೇ ಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ದುಡಿವ, ಶುಲ್ಕರಹಿತ ಸೇವಾಸಂಸ್ಥೆ ಗಳ 
ಪ್ರಬಲ ಪ್ರತಿಪಾದಕರು. ಇವರು ಇತರ 
ಜನನಾಯಕರು ನಡೆಸುವ ಮತಪ್ರ ಡರ್ಶನ, 
ಬಹಿಸ್ಕಾರ, "ಬಂದ್‌? ಚಳುವಳಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಸಂವಿಧಾನ ಬಾಹಿರವಾದವುಗಳೆಂದೂ, 
ಜೀಶದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಮಾರಕವಾದ 
ಕ್ರಮಗಳೆಂದೂ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅಂಥ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ನಿರೋಧಿಸು 
ತ್ಲಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರಿಯವಾದ ಮತ್ತು ನಿಜ 
ವಾದ ಆಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ--ಸ್ನೇಹಸರ ನಡವಳಿಕೆ, 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ಮಿತ್ರರಾಗಿಸಬಲ್ಲ ಭಾವ 
ಪರವಶಗೊಳಿಸಬಲ್ಲ, ಒಡಂಬಡಿಸಬಲ್ಲ ವಾಕ” 
ಚಾತುರ್ಯ, ವಾತಾವರಣವನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸ 
ಬಲ್ಲ ಸುರಸ್ಕ ಸರಳ ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ನ್ಯಾಯಸರ ಧೋರಣೆ. 

ಲೇಖನಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಪೈ 
ಯವರ ವಿಶಾ ಎಸ ಕುಡಿಯೊಡೆದುದು ಅವರು 
ಪತ್ರಿಕೋಜ್ಯೋಗನನ್ನು ಪ) ರಂಭಿಸಿದೆ 


೧ಗಿ 


ಮೊದಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ. ಅನೇರಿಕದ ಕ್ಯಾಲಿ 
ಫೋರ್ನಿಯಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ, 
"ಸತ್ರಿಕೋದ್ಯಮ' ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಂ. ಎ- 
ಪದವಿಗಳಿಸಲ್ಕು ೧೯೫೨ರಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ಮೊದಲು, ರಂಗ ಪೈಯವರು 
ಮುಂಬಯಿಯ "ಟೈಮ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ' ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯ ಉಪಸಂಪಾದಕ 
ರಾಗಿ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷ ದುಡಿದಿದ್ದರು. 
"ಲಾಸ್‌ವಿಂಜಲ್ಸ್‌'ನಲ್ಲಿ ಸದವಿ ಗಳಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಮಂದಿನ ವರ್ಷ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿ 
ಯದೆ ಚಿಕ್ಕ ದೊಂದು ನಗರ ದೈನಿಕ 
" ಕಾರ್ಲ್ಸ್‌ಬ್ಲಾಡ್‌ ಜರ್ನಲ್‌? ಎಂಬ 
ಸಮಾಚಾರ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುದ್ದಿ ಸಂಪಾದಕ, ವರದಿ 
ಗಾರೆ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕ, “"ಪ್ರೂಫ್‌' 
(ಕರಡು) ಕಿದ್ದುವವ, ಕೊನೆಗೆ ಸಂದರ್ಭ 
ಒದಗಿ ಬಂದರೆ ಮೊಳೆ ಜೋಡಿಸುವವರೆಗಿನ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ನಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವ್ಸ ಯವರು "ಕಾರ್ಲ್ಸ್‌ 
ಬಾಡ್‌' ನಗರದ ನಲವತ್ತೆರಡು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸೇವಾ ಸಂಘಟನೆಗಳ ಕಾರ್ಯ- 
ಕ್ಷಮತೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದರ್ಶಿಯಾಗಿ, ಅವುಗಳ : 
ವರದಿ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ . 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಮೇರಿಕನ್ನರು ಕೂಡ ಸ ಯಸಿಂ 
ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ವಾರ್ಥರಹಿತ . 
ಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಸ)ಭಾವಿತ 
ರಾದರು. ; 

೧೯೫೫ರಲ್ಲಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಬಂದು 
ವಿಮಾ ಕಂಪೆನಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಾರಕನ.. 
ಕೆಲಸಕೆ, ಸೇರಿದರು. ಆದರೆ ೧೯೫೬ರಲ್ಲಿ 
ವಿನಾ ಕಂಪೆನಿಗಳ ರಾಸಿ ಬ್ರ (ಕರಣವಾದಾಗ ನ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ರಾಜೀನಾಮೆ ನೀಡಿದರು. ಏಕೆಂದು 


೧೨ 


ಕೇಳಿದರೆ ನಾನು ಸರಕಾರೀ ಬಾತ್ಮೀದಾರ 
ನಾಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂಡು ತನ್ನ 
ತ್ಯಾಗಪತ್ರ ನೀಡಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಮೇಲೆ ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ರೂಪಿಸಲಾದ ಮುಕ್ತ ಉದ್ಯಮಗಳ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಚರ್ಚಾ ವೇದಿಕೆ ಎಫ್‌.ಎಫ್‌. 
ಇ.ಯಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ ರಂಗಪ್ಪೆ 
ಯವರು ನೇಮಕಗೊಂಡರು. ಈ ಸಂಘಟ 
ನೆಯು ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ಮಾರು 
ಕಟ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ. ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸು 
ವುದು ಮತ್ತು ಮುಕ್ತ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು 
ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಹಕರಿ 
ಗಾಗುವ ಪ ಶ್ರ ಯೋಜನದ ಬಗ್ಗೆ, ಅವುಗಳ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ತಿಳಿಯೆಸಡಿಸು 
ವುದು-_-ಇವೇ ನಖಂತಾದ ಸರ್ವಹಿತ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹ ಮಿ ಕೊಂಡ ಸಂ ಸ್ಮ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ೧೯೭೬ರಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀ ಸೈಯನರು 
ತಾನೊಬ್ಬ ಲೇಖಕನಾಗಬೇಕೆಂದು, 
ವ್ಯಾಪಾರ ಉದ್ದಿ ಮೆಗಳ ಸಲಹೆಗಾರನಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಎಫ್‌. ಎಫ್‌. ಇ. 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರ 
ಬಂದರು, ಹಾಗಿ ದ್ದ ರೂ ಅವರು ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆಯ ಗೌರವ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಉಳಿದಿ 
ದಾರೆ ಮತ್ತು ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು 
ಗಂಬೆಯಷ್ಟು ಕಾಲ ಮುಂಬಯಿಯ ಎಫ್‌. 
ಎಫ್‌, ಇಯ ಪ್ರಧಾನ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ತವ್ಯನಿರಶರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ .4ಈ ಕೆಲಸ 
ನನ್ನ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾದ್ದ ರಿಂದ 
ನನ್ನ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಅತಿ ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ? 
ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ ಪೈಗಳು. 

ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿನಿತ್ಯನೆಂಬಂತೆ, 
ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಒಂದು ಗಂಟಿಯೊಳಗೆ 


ಕನಿಸ್ವ ಒಂದು ಡಜನ್ನಿ ನಷ್ಟು 
ಕರೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕವಿ 

ಒಂದಿಪ್ಪತ್ತೈದು ದೂರು ಅರ್ಜಿಗಳ ಗೆ 
ಸ್ರತ್ಯುತ್ತರ ಬರೆಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕಛೇರಿಯ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರೆಗಳ ಕಡತ 
ಗಳನ್ನು ಅಂದಿನ ತಾರೀಕಿನವರೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರೆ 
ಮತ್ತು ಪತ್ರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಅನುಸರಿಸು ವ ಶಿಸ್ತು, ಸಂಯಮ, 
ಸಮರ್ಪಕತೆಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಸರಕಾರವು ಹೊರೆ 
ಡಿಸುವ ಶ್ವೇತಸತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನ, 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧಿಸುವ ' ಹವ್ಯಾಸವೂ 
ಸೇರಿ, ಪೈಯವರ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸಫಲತೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಗಳೆನ್ಸ 
ಬಹುದು. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಎದುರಿಸುವ, 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆ ಸಂಕಷ್ಟ : 


ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸ್ಟೈಯವ 
ರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದರ ಹಿನ್ನೆ ಲೆ--ಹಳೆಯ 


ಮತ್ತು ಹೊಸ ಕಾನೂನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ : 
ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಆಯಾ ದಿನದವಕೆಗಿನ” 


ವರದಿಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನ ಅವರಿಗಿರು 
ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಔ 


ಕರ್ನಾಟಕದ ಸಿದ್ದಾ ಪುರದ ರಾಧಾಬಾಯಿ $ 


ಪ್ರಭು ಎಂಬಾಕೆಯ ಪತಿ ನಾಪತ್ತೆಯಾದ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ, ಆತನ ಉಳಿ 
ತಾಯ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಣ್ಣ ಮೊತ್ತವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಕೆಗೆ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಧಿಕಾರಿ: 
ಗಳ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸಿಗದೇಹೋಯಿತು. ಆಮೇಲೆ 
೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ರಾಧಾಬಾಯಿಯ ಪರಿಚಿತ 
ಕೊಬ್ಬರು ಈ ನಿಚಾರವನ್ನು ಪೈಯವರಿಗೆ 


ತಿಳಸಿದಾಗ್ಯ ಪೈಯವರು ಕಾನೂನಿನ ಈ - 
ಒಂದು ಅಂಶನನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ತೆಗೆದರು, ; 


ತಡಾ... . 


:ಗ್ರಾಹಕ ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಪೈ. 


ಅದೇನೆಂದರೆ....“ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಳು ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೂ ನಾಪತ್ತೆ ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆತನನ್ನು 
ಮೃತವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು” 
ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೇ ಅಸ್ತೃ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ 
ಬ್ಯಾಂಕಿನ (ಆ೦".ಬಿ.ಐ.) ಅಧಿಕಾರಿ 
' ಗಳಿಂದಲೇ ರಾಧಾಬಾಯಿಪ್ರಭುವಿಗೆ, ಆಕೆಗೆ 
ಸಲ್ಲಬೇಕಾಗಿದ್ದ, ಅವಳ ಪತಿಯ ಧನವನ್ನು 
| ಕೊಡಿಸಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅದರ ದೃಢೀಕರಣ 
ಪತ್ರವನ್ನು ತನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದರು! 

ಅಖಲ ಭಾರತ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಠೇವಣಿದಾರರ 
ಸಂಘಟನೆಯ ಗೌರವ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಆಗಿರುವ 


ಪೈಯವರಿಗೆ, ರಾಥಾಬಾಯಿಯಂತೆ, ತಮ್ಮ 


| ಮೃತಸತಿಗಳ ಸಂಚಿತ ಹಣವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದ ಮತ್ತು ಅದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನ ದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಲ 
ವಾರು ಸ್ತ್ರೀಯರಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ತಿಳಿದಿತ್ತು. 
ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ೧೯೮೦ರ ವರದಿಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತೀಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ 
ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿದಾರರ ೧೭ ಕೋಟ ರೂ.ಗಳ 
ಖಾತೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಾಕಿರುವುದರ ವಾಸ್ತ 
ವಾಂಶವು--ಅವರ ಪತ್ತಿ ಯರಿಗೆ ಅವುಗಳ 
ಫಲಾನುಭನವನ್ನು ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸು 
ವುಜೀ ಎಂಬುದು ಸೈಯವರಿಗೆ ತಿಳಿದು 
ಹೋಯಿತು. 

ರಾಧಾಬಾಯಿ ಪ್ರಭುರವರ ಸನ್ನಿನೇಶ, 
ಸಂದರ್ಭಗಳ ವಿದ್ಯಮಾನದಿಂದಾಗಿ ಪೈ 
ಯವರು ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿಗೆ ಈ ರೀತಿ 
ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದರು. -ಎಲ್ಲ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳೂ 
ಶನ್ಮು ಕೀನಣಿದಾರರಿಗೆತಮ್ಮು ಖಾತೆಯ 
ಮರಣೋತಶ್ಮರ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ 


೧ 


"ನಾಮಿನಿ'ಯ ಹೆಸರನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದೂ, 
ಆಕಸ್ಮಾತ್‌ ಕೇವಣಿದಾರನು ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದರೆ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೇ ಆ ಕೇವಣಿಯ 
ಮೊತ್ತವು ಆ "ನಾಮಿನಿ'ಯ ಅಧಿಕಾರ 
ಕ್ಳೊಳಪಡುವಂತಹ ನಿಯಮನನ್ನು ಜಾರಿ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದರು. ಬ್ಯಾಂಕು 
ಗಳನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಒಡಂಬಡಿಸುವುದು 
ಅಸ್ಟೊಂದು ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದವರು. ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮಾತ್ರವೆ € ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಚುನಾಯಿತರಾಗಿ ಬಂದ 
ಸರಕಾರಗಳು ಕೂಡ. ಒಪ್ಪುವುದು ಬಿಡಿ, 
ಬಹಳ ಹಳೆಯದಾದ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಕಾನೂನು 
ಸೂತ್ರಗಳ ತಿದ್ದು ಪಡಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಂಭೀರೆ 
ವಾಗಿ ಚಿಂತನೆ ಕೂಡ ಮಾಡದೆಹೋದರು. 
ಆದರೆ ಪೈಯವರು ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ತಮ್ಮ ಪತ್ರಗಳ ಅಸ್ಪೃದಿಂದ ಹೋರಾಟ 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ಹೋದರು. ಹಲವೊಮ್ಮೆ 
ಭಾರಶದ ರಾಜಕೀಯ ರಂಗಸ್ಥಳದ ಪರದೆಯ 
ಹಿಂಜಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರಿಸರ್ವ 
ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗೆ, ಭಾರತೀಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳ 
ಒಕ್ಕೂಟಗಳಿಗೆ, ಅರ್ಥ ಸಚಿನಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಕೂಡ ಬರೆದು ಅವರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ತು 
ಹೊಣೆಗೇಡಿಕನದೆ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಗಮ ನ ಹರಿಸುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ “ನಾಮಿನಿ'ಯ 
ಪ ಥ್ರಯೋಜನವು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೇ ಸಿಗುವುದಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ ಸಮುದಾಯದ ಸಂಘ, ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೂ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟನರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಛರಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, 


೧೪ 


ಚಿಂತಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇಕೇಪಿಸಿದರು. ಅಂತೂ 
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ೧೯೮೬ರಲ್ಲಿ ಪೈಯವರ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. 

ರಂಗ ಸೈಯವರು ತಮ್ಮ ಲೇಖನಿಯ 
ಮೊದಲ ಪ್ರಹಾರವನ್ನು ೧೯೫೬ರಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಭೋಕ್ಕೃಗಳ ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯತೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರು. ಅದು ಹೀಗಾಯಿತು 
ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಪೈ 
ಯವರು ಬರೆದ ಒಂದು ಪತ್ರವು--ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಂಟಿಸ ಲಾಗಿದ್ದ ಅಂಚಿ ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಯಾರೋ ತೆಗೆದುಬಿಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ_ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅವರ ಕೈಗೇ ಬಂದುಸೇರಿತು, 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಅಂಚಿ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತಿ ದೊರಕಿತು- “ನಿಮ್ಮ 


ಅಂಚಿ ಚೀಟಿಗಳು ಕಳುವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಅವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸಮಕ್ಷಮ 


ದಲ್ಲೇ ಮುದ್ರೆ ಯೊತ್ತಿ ಕಳುಹಿಸಬಹುದು.” 

"ದಿ ಟೈಮ್ಸ್‌? ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಈ ಘಟನೆಯ 
ವಿವರಗಳನ್ನು ಪತ್ರಮುಖೇನ ತಿಳಿಸಿದಾಗ 
ಇದು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಪ್ರಚಾರವಾಗಿ, ಕಳವಾದ 
ಆಂಚಿ ಚೀಟಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತನಿಖಾಕ್ರಮ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸದೆ ಬೇಕೆ ನಿಧಿ ಇಲ್ಲವಾಯಿತು. 
ಈ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಸೈಯ ವರಿಗೆ ಒಂದು 
ವಿಚಾರವು ಖಾತ್ರಿಯಾಯಿತು.-ಸಮಾ 
ಚಾರೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವುದು... 
“ದೀಶದ, ಜನತೆಯ, ಯಾವುದೇ ರಂಗವಿರಲಿ, 
ಪ್ರಗತಿ ಉಂಟುಮಾಡಲು, ಅಥವಾ ಕಾ )0ತಿ 
ಕಾರಕ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲ್ಕು ಶಾಂತ ರೀತಿಯ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗ”--ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಸಂಶಯ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ, ಮೂಡಿಬಂದೆ 
ಆತ್ಮವಿಶಾ _ಸದಿಂದಾಗಿ ತಮ್ಮ ಲೇಖನ ಶಕ್ತಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೆಂಬಂಳ, ೧೯೯೬ 


ಯನ್ನು ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸು 
ವೆಡೆಗೆ, ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಪಳಗಿಸುವ 
ಕಡೆಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ತಳೆದರು. ಅಂದಿನಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಪೈಯವರು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ೨೫ರಂತೆ, 
೪ ದಶಕಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯೆಂದರೂ 
ಒಂದು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಪತ್ರ 
ಗಳನ್ನು "ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಪತ್ರಗಳು” ವಿಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ರಂಗ ಪೈಯವರು ದೂರವಾಣಿ 
ಇಲಾಖೆಯ ಕುಂದುಕೊರತೆ, ಕೆಳಮಟ್ಟದ 
ಕಾರ್ಯರಿರ್ವಹಣೆಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಜಯಃ 
ಸಾಧಿಸಿದ ಹಲವಾರು ಸಂಗತಿಗಳು ನಂಬಲಿ 
ಕ್ಳಾಗದ ದಂತಕಥೆಗಳಂತಾಗಿವೆ. ೧೯೮೨ರಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ದೂರವಾಣಿ 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿದಾಗ ಒಂದೇ 
ಸಮನೆ ಕರೆಗಂಟಿಯ ಸರಣಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಯಿತು. ಕರೆ ನೀಡಿದವರೆಲ್ಲ ಕೈಲು ಸಂಚಾ 
ರೆದ ಮಾಹಿತಿ ಕೇಳುವವಕೇ ಗಿದ್ದ ರು. 
ರಂಗ ಸೈಯವರು ದೂರವಾಣಿಯ “ಉಪ 
ಭೋಕ್ಕೃಗಳ ದೂರುಗಳಿಗೆ [ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಬಿಲ್‌ ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ತಮಗಾದ 
ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಕೇಳಿ 
ಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ] ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ತರುವುದರಿಂದ- ತಮಗಾಗುತ್ತಿರುವ ಕಿರು 
ಕುಳ, ಅಸಮಾನ, ತೇಜೋವಥೆಗಳಿಂದ- 
ಕ್ಷುದ್ರರಾದ ದೂರವಾಣಿ ಕರ್ಮಚಾರಿಗಳು 
ಉದೆ _(ಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅದುವರೆಗೂ 
ಮುಂಬಯಿಯ ದಾದರ್‌ ರೈಲು ನಿಲ್ಲಾ ಣ 
ದ್ದಾ ಗಿದ್ದ ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖೆ ಯನ್ನು 
ಅನರ ನು ನೆಯ ಉಪಕರಣಕ್ಕೆ ತಗುಲಿ 
ಸಿದ್ದರು. ತಕ್ಷಣ ಪ್ಲೆ ಸಿಯೆನರು ಪ್ರ HY ಹಾರ 
ಮಾಡಿದರು. ಕನ್ನು ಪುತ್ರ ಶ್ಯಾಮಸುಂದರ 


ಗ್ರಾಹಕ ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ೪೦". ಪೈ 


ನನ್ನು ದೂರವಾಣಿ ಉಪಕರಣದ ಬಳಿಯಲ್ಲೇ 
ಕುಳಿ ರಿಸಿ ಈ ಸರಣಿ ಕರೆಗಳಿಗೆ ಶಾಂತವಾಗಿ 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ಉತ್ತರಿಸಲು ನೇನಿಸಿದರು. 
“ಕೈಲು ಠಿಲ್ಡಾ ಣದ ಸಂಖ್ಯೆ ಬದಲಾಗಿರುವು 
ದೆಂದೂ, ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿಗೆ ಈ “ಕೆಲವು? 
ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿಗೆ "ಡಯಲ್‌? ಮಾಡಬಹು 
ಡೆಂದೂ” ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ತಮ್ಮು ಮಗನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆ “ಕೆಲವು? 
ಸಂಖೈಗಳು ದೂರವಾಣಿ ಸಂಪರ್ಕ ಖಾತೆಯ 
ಉನ್ನತ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಮನೆ ಮತ್ತು ಕಛೇರಿ 
ಗಳವು. ಒಂದೆರಡೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಲಾಖೆಯ 
ಜನರಲ" ಮೇನೇಜರರಿಂದ ಕ್ಷನೆ ಕೋರುವ 
ಪತ್ರವೂ ಹೊಸ ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ 
ಪೈಯವರ ಕೈ ಸೇರಿದುವು ! 

ಮೆತ್ತೆ ೧೯೮೩ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಪೈ 
| ಯವರ ದೂರವಾಣಿ ಸ್ತಬ್ಧಗೊಂಡಿತು.. 
ಇತರ ಎಷ್ಟೋ ಜನರ ದೂರವಾಣಿ ಕೆಡು 
ವಂತೆ--ಸೈಯನರು ಆ ಬಗ್ಗೆ ದೂರು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಫಲಿತಾಂಶವೇನೂ ಹೊರಡಲಿಲ್ಲ. 
ಕೂಡಲೇ ಅವರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ತಾವೊಮ್ಮೆ 
"ಭಾರತೀಯ ದೂರ ಸಂಪರ್ಕ ವಿಭಾಗದ 
ಅಧಿನಿಯಮ (ಇಂಡಿಯನ್‌ ಬಿಲಿಗ್ರಾಫ್‌ 
ಆಕ್ಕ್‌)ಗಳ ಒಂದು ಮೂಲಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಪರಿಶೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಿದ್ದ ನಿಯಮ ಸಂಖ್ಯೆ "೪೧೨'ರ 
ನೆನಪಾಯಿತು. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ದೂರವಾಣಿ 
ಸಂಪರ್ಕಗಳ ವಿಭಾಗೀಯ ಇಂಜಿನಿಯರರೆ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳೇನೆಂಬುದು ಅದರಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದ್ದು ವು. ಅದರಂತೆ ದೂರವಾಣಿಯ 
ಉಪಕರಣ, ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಸುಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳು ವುದು ಅವರ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮತ್ತು, ಆವಶ್ಯಕ ಕರ್ತವ್ಯ 


೧೫ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಣ ಪೈಯವರು ಅಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ವಿಭಾಗೀಯ ಇಂಜಿನಿಯರರಿಗೆ, 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಅಧಿನಿಯಮಾನುಸಾರ 
ತಮಗೆ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ರೂಪಾಯಿ ೫೦೦ 
ರಂತೆ ಪರಿಹಾರ ಧನವನ್ನು ನೀಡಬೇಕೆಂದು 
"ಸತ್ರಪ್ರಹಾರ' ಮಾಡಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ 
ಹೆಚ್ಚು ತಡಮಾಡಸೆ ಅವರ ದೂರವಾಣಿ 
ಉಪಕರಣ ಮಕ್ಕೆ ಜೀನತಾಳಿತು! 

ಎಂದಿನಂತೆ ಪೈಯವರು ತಮ್ಮ ದೂರ 
ವಾಣಿ ಅನುಭವವೂ ಇತರರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಲಿ, 
ಎಂಬುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಪತ್ರಗಳು 
(ಲೆಟೆರ್ಸ್‌ ಟು ಎಡಿಟರ್‌) ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ದರು--"ಅಧಿನಿಯನು ೪೧೨'ನ್ನು ಉದ್ದೆ 
ರಿಸಿ ದೂರವಾಣಿ ಉಸಕರಣ ಹೊಂದಿದವ 
ರಿಗೆ, ತಮ್ಮ ದೂರವಾಣಿ ಮೌನಗೊಂಡಕೆ 
ನಷ್ಟ ತುಂಬಿ ಕೊಡಬೇಕೆ'ಂದು ಸಂಬಂಧ್ಯ 
ಪಟ್ಟ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವ 
ಕಾಶವಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. ಆಗ 
ಜನರಲ್ಲಿದ್ದ "ಹಲ್ಲಾ ಗುಲ್ಲಾ 'ದ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿ, ಕೂಡಲೇ “ದೂರವಾಣಿ ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗಿ ಒಂದು ವಾರಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ 
ನಿಸ್ತಬ್ಧವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಆ ಸಮಯ 
ದಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಸಕರಣಕ್ಕೆ ಬಾಡಿಗೆ ಮನ್ಸಾ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದೆಂದು ದೂರವಾಣಿ ಇಲಾಖೆ 
ಘೋಷಿಸಿತು. 

ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ, ದಪ್ಪ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಡಿಬಂದ ನಿಷಯಗಳಿವು- ಮುಂಬೈ 
ನಗರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ "ಮಾತುಂಗಾ' 
ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಜನರೇ ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳ. 
ಇಲ್ಲಿನ ದೂರವಾಣಿ ವಿನಿಮಯ (ಎಕ್ಸ್‌ 
ಚೇಂಜ್‌) ಕೇಂದ್ರದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಎರಡು 


ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಸವೂಯದಿಂಡ ತಪ್ಪು 


೧೬೩ 


ತಪ್ಪಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ವು. 
ಮಾತುಂಗದಲ್ಲಿ ದೂರವಾಣಿ ಹೊಂದಿದವರೆಲ್ಲ 
ಈ ದೋಷಪೂರ್ಣ ವಿಠಿಮಯ ಕೇಂದ್ರ 
ದವರ ದಿವ್ಯ ನಿರ್ಲಕ್ಷದಿಂದಾಗಿ ಬಹಳ 
ತೊಂಡರೆಗಿೀಡಾಗಿ ಬಳಲಿಹೋಗಿದ್ದೆ ರು. 
ಅವರೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗಿ ಸೇರಿ ಒಂದು ಹಸ್ತಾಕ್ಷರ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಹಾಕಿಕೊಂಡ್ಕು 
ದೂರವಾಣಿ ಖಾತೆಯವರು ತಮ್ಮ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಆಧುನಿಕ ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾ 
ನಿಕ್‌ ಉಸಕರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಪ್ರ 
"ಜನಾಂದೋಲನ? ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
"ಸ್ಟಾ _ಪ-೪೮' ಎಂಬ (ಕಸ ಗುಡಿಸಿರಿ- 
೪೮) ಹೆಸರಿಟ್ಟರು. ತಮ್ಮ ವಿನಿಮಯ 
ಕೇಂದ್ರದ ಕೊ 6 ಡ್‌ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಆ 
ಚಳುವಳಿಗೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಪೈ 
ಯವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಚಳುವಳಿಕಾರರು 
'ಕೇಳಿದ್ದ ಕ್ರ ಉತ್ತ ಅಚ್ಚುತ ಪೈ ಯವರು ಈ 

ರೀತಿ ನುಡಿದರು. “ಮೊದಲನೇ ಕೆಲಸ 
ಸಮಾಚಾರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಪತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಘಟನೆಯ ಸಭೆ ಕರೆಯುವಾಗ ದೂರ 
ವಾಣಿ ವಿಭಾಗದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನೂ ಅಹ್ವಾನಿ 
ಸಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ವಿನರವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಅವರೊಡನೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪ ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಆಯ್ಕೆ 
ಗೊಂಡ ಎಂ. ಫಿ. ನ "ತಮರ್ಶತೆ ನಿಮ್ಮ 
ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿರಿ. » 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ “ಚಳುವಳಿಗೆ ಇಟ್ಟ 
ಹೆಸರು ಸರಿಯಾದ್ದ ಲ್ಲನೆಂದೂ, ಏನನೂ 
ಕೇಂದ್ರ ವನ್ನು ಪುಡಿಗೈವ ಅಥವಾ ಗುಡಿಸಿ 
ತಲ ಅರ್ಥ ನೀಡುನ ಘೋಷಣೆಯಿಂದ 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ನೀವು ಇನ್ನಷ್ಟು ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಲುಕುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ನೀವು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರಿ. ಹೇಗೂ ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದೆ ೇಶವು 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಆಧುನೀಕರಿಸುವುದಾದ್ದ ರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ರ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ "ನವೀಕರಣ ೪೮' 
ಅಥವಾ "ನವನಿರ್ಮಾಣ ೪೮' ಎಂಬ 
( ಮಾಡರ್ನೈಸೇಶನ್‌ ೪೮) ಹೆಸರಿಡಿ” 
ಎಂದರು. 

ಬಲುಬೇಗನೆ ಈ ಚಳವಳಿಯ ಚರ್ಚೆ, 
ವಿಮರ್ಶೆಗಳು ಸಮಾಚಾರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡವು. ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟನಲ್ಲೂ 
ಇದರ ಪ್ರಸ್ತಾಸಗಳೆದ್ದೆ ವು. 
ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ವಾದವಿವಾದಗಳು 


ನಡೆದುವು. ಆರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಾಗ: | 
ವಿನಿಮಯ | 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಆಧುನಿಕ ಡಿಜಿಟಲ್‌ ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾ- ' 


ಮಾತುಂಗಾ ದೂರವಾಣಿ 
ನಿಕ್‌ ನಿನಿಮುಯ ಉಪಕರಣ ಆಗಮಿಸಿತು. 
ಮಾತುಂಗಾ 
ಯಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ತಿದ ಆರಂ", 
ಇತಿ 

ಮುಂದಾಳು. ನಮ್ಮನ್ನು ಸರಿದಾರಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ, 
ಗುರಿ ಮುಟ ಸಿದ ಚಾಲಕರವರು.” 


ಎಂ. ಆರ್‌, 


ಗಳನ್ನು "ಉದ್ದೆ ರಿಸುತ್ತ' ವೈಶಿಷ್ಟ ಪೂರ್ಣ 


ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಹಗೆತನವಾಗಲ್ಲೀ: : 
— ’ 
ದುರುದ್ದೆ (ಶವಾಗಲೀ, ಇರದೆ ಚುಟುಕಾಗಿ. 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ: ' 
ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. ಅಧಿಕಾರಿ ' 


ದೂರವಾಣಿ ; 


ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿ ' 
"ನವೀಕರಣ ೪ಲ೮'ರೆ 

ಜತೆಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು: : 
ಶ್ರೀಧರ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 
“ನಾವೆಲ್ಲ ಶ್ರೀ ಮಂಗಳೂರು ರಂಗ ಪೈಯವ. : 
ರಿಗೆ ಯುಣಿಗಳು. ಅವರೇ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ 


ಪೈಯನರ ಪತ್ರಗಳು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾನೂನಿನ ವಿವಿಧ ಆಂಶ 


ಗ್ರಾಹಕ ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಪೈ 


ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇತನವನ್ನು ಅನೇಕ್ಷಿಸಿದಾಗ 
ಸೈಯವರು ಪತ್ರಿಕಾ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ ಈ 
ರೀತಿ ಬರೆದರು ಸಿವಿಲ್‌ ಸರ್ವಿಸ" ನಲ್ಲಿರುವ 
ಸರಕಾರಿ ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ವೇತನವನ್ನೆ (ರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಒತಾ,ಯಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. 
ಸ್ವಾಯತ್ತ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವರಷ್ಟೇ ಹೊಣೆ 
ಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ವೇತನ ಶ್ರೇಣಿಯನ್ನು ಸರಕಾರೀ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳ ನೇತನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇವರದೊಂದು 
“ನಿಟ್ಟಾಸೆಯ ದಾನದಂತೆ' ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿ 
ಕಾಣದಿರದು. ಆದರೆ ಪೈಯವರು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವೀಯಬೇಕೆಂದೂ ಕರೆ 
ಕೊಟ್ಟರು ಮತ್ತು ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳು ಗಣನೀಯವಾಗು 
| ವಂತೆ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ದುಡಿಯಬೇಕಾಗಿರುವು 
ದನ್ನೂ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದರು. ಸ್ವಾಯತ್ತ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಂತೆ ತನ್ಮು ಹೊಣೆಯ 
ರಿತು ದುಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚ ರವಿತ್ತರು. 
ಕೆಲವು ದಿನ ಕಳೆದಾಗ ಡಿಲ್ಲಿಯ ಐದನೇ 
ವೇತನ ಆಯೋಗದಿಂದ ಸೈಯವರನ್ನು 
ವೇತನ ನಿರ್ಣಯ ಕೈಗೊಳ್ಳು ವ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಜರಿರಬೇ ಕೆಂದು ವಿನಂತಿ ಪೂರ್ವಕ 
ಆಹ್ವಾನಿಸುವ ಪತ್ರವೊಂದು ಕೈಸೇರಿತು. 
ಹಗೆಸಾಧನೆ ಅಥವಾ ಡುರುದ್ದೈಶಗಳು 
ತಿಲಮಾತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸತ್‌ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಪ್ರೇರಿತರಾದ ಶ್ರೀ ರಂಗ ಪೈಯವರ 
ಸದು ಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಹಲವಾರು, ಸಂಘಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳು, ದೂರವಾಣಿ ಇಲಾಖೆಯೂ ಸೇರಿ 
ದಂತೆ ಯುನಿಟ್‌ ಟ್ರಸ್‌ ಹಃ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ 
ದಂಥ ಬೃಹತ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕೂಡ ಪೈ 
ಯವರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುತ್ತನೆ. 
೧೯೮೯ರಲ್ಲಿ ಟೆಲಿ ಕಮ್ಯುನಿಕೇಶನ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
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೧೭ 


ಗಳ ಪುನರ್‌ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ನವೀಕರಣ 
ಯೋಜನೆಗಳ ಸರಕಾರೀ ಸಂಚಾಲಕರ ಸಭೆ 
ಯಲ್ಲಿರುನಂತೆ ವಿನಂತಿಸುವ ಆಮಂತ್ರಣ 
ವನ್ನು ಪೈಯವರು ಸ್ಪೀಕರಿಸಿದರು. ಈ 
ರೀತಿ, ಆಗಾಗ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಗ್ರಾಹಕ 
ಸೇವಾ ಸಂಘಟನೆಯ ಸಭೆಯಲ್ಲೂ, ಯು. 
ಬ.ಐ.ಯ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಲೆಕ್ಸ ಗಳ ಪರಿ 
ಶೋಧನಾ ಸಭೆಗಳಲ್ಲೂ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿರು 
ತ್ತಾರೆ, ೧೯೯೩ರ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಮದ್ರಾಸಿನ ಯು.ಟ.ಐ. ಕಛೇರಿಯನ್ನು 
ಸಂದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೈಯವರು ಹೋಗಿ 
ದ್ಹಾಗೃ ಉದ್ಯೋಗಿಯೊಬ್ಬಳು ಅವರನ್ನು 
ಚೀಟಿ ಮಾಡಲು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಿತು. ಆಕೆ ಇನ್ನಾರೂ ಆಗಿರದೆ ಅಮೂತಾ 
ಕಾರ್ನಾಡಳಾಗಿದ್ದ ಳು. ಅವಳಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯ 
ವಾಗಿ ಕೈತಪ್ಪಿಹೋಗಲಿದ್ದ ಉದ್ಯೋಗ 
ವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಪೈಯವರಿಗೆ ಧನ್ಯ 
ವಾದಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಲು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತಾನು 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ಆಕೆ ತಿಳಿಸಿ ಕೃತಜ್ಞ ತೆ 
ಸಮರ್ನಿಸಿದಳು. ಸಷ 
ಗ್ರಾಹಕರ ರಕ್ಷಕ ಸೇನಾನಿಯಂತೆ”ಳರರೈ 
ವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದ ರೊ, ಪೈಯವರು ಫಲಾನು 
ಭವಿಗಳ ಎಲ್ಲ ದೂರುಗಳೂ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತ 
ಗಳೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸುವವರಲ್ಲ. ೧೯೯೧ರಲ್ಲಿ 
ದೂರವಾಣಿ ಇಲಾಖೆಯು ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
(ಲೋಕಲ್‌) ಕರೆಗಳಿ ಗೆ ಕಾಲಸ್ರಮಾಣ 
ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತೀರ್ಮಾನ ಕೆ ಕೊಂಡಾಗ ದೂರವಾಣಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ವರೆಲ್ಲ ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿದರು. 
ಆದರೆ ಸೈಯವರು ಗ್ರಾಹಕರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಪತ್ರಿಕಾ ಸಂಪಾ 
ದಕರಿಗೆ ಪತ ಗಳನ್ನು ಬರೆದರು- ಅದಿ! 


೧೮ 
ನೆಂದರೆ--ಕಾಲಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುವ ತಾ ನಿರ್ಣಯವು 
ಯೋಗ ವೂ ನ್ಯಾ ಯ ಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಪರೋಕ್ಸವಾಗಿ ಇದರಿಂದ ದೂರ 
ವಾಣಿಯ ತಂತಿ ಜಾಲಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ 
ನಿರರ್ಥಕ ಭಾರವು-ಶಬ್ದಗಳ ಒತ್ತಡವು. 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಇಲಾಖೆಗೆ ಆದಾಯ 
ಹೆಚ್ಚು ವುದೆಂದೂ, ಮುಂದೆ ಅದನ್ನುಸಯೋ 
ಗಿಸಿ ದೂರವಾಣಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ತಮನಡಿಸಬಹುದೆಂದೂ ವಾದಿಸಿದರು. 
ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಸರಕಾರವು ಪೋಸ್ಟ್‌ 
ಕಾರ್ಡಿನ ದರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಲೋಚಸಿತು. ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಭಾರತದ 
ಬಡಜನರಿಗಿರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಗ್ಗದ 
ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನ ತನ್ಪಿ ಹೋಗುವುದೆಂದು 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿ 
ದಾಗ ಪೈಯವರೂ ಸರ್ವಜನಾಭಿಪ್ರಾಯ 
ನನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಪೈಯವರು 
ಇದಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾಯ ಸೂತ್ರವೊಂದನ್ನು 
ಮೊದಲೇ ಶೋಧಿಸಿದ್ದರು. ತಕ್ಷಣ ಮಹಾ 
ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪೋಸ್‌ ಮಾಸ್ಸ ರ್‌ ಜನರಲ್‌ರಿಗೆ 
ಪತ್ರವೊಂದನ್ನು ಬರೆದು, ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಪರಿಹಾರೋಪಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ಅದು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ-- ಪೊ ಸ್ಕ್‌ಕಾರ್ಡ 
ಬಳಸುವವರು ಬಡವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; 
ವ್ಯಾಪಾರ ವಹಿವಾಟುಗಳೂ ಕಾರ್ಡಿನ 
ಮೂಲಕವೇ ನಡೆಯುಕ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ವಾಣಿಜ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ 
ಆಂಚೆ ಕಾರ್ಡುಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ದರ ವಿಧಿಸು 
ವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆನಶ್ಯಕವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಕೆಲನೇ ಸಮಯದೊಳಗೆ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಸರ್ಕ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ -ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಸಚಿನರಾದ ಸುಖರಾರ್ಮರವರು ಶ್ರೀಪೈ . 
ಯವರ ಸೂಚನೆಗೆ ಸಮನಾದ ಒಂದು; 
ಹೇಳಿಕೆ ನೀಡಿದರು--ಸರಕಾರವು ವ್ಯಾಪಾರೀ ; 
ಉದ್ದೆ (ಶಗಳಿಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವ. ಪೋಸ್ಟ್‌. ' 
ಕಾರ್ಡ್‌ಗಳ ದರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೆಚಿ ಸುನ | 
ಅಭಿಪ್ರಾೂಯವ ನ್ನು ತ್ತಫೆನಡಿ” ಬಂದು, 
ಸರಕಾರದ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿ. | 
ಸಿಡರು. | 
ಸದಾಕಾಲ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಧನಾತ್ಮಕ; | 
ಅಂಶಗಳನ್ನ್ನರಸುತ್ತಾ ಆ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು. ' 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದ ಶ್ರೀ ಪೈಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾರೇ ಇರಲಿ ಅವರ ಉತ್ತಮ. | 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶ್ಲಾಸಿಸಿ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವು | 
ದಿಜಿ. ಒಮ್ಮೆ ೧೯೮೭ರ ಗಣೇಶೋತ್ಸವದ. | 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಗರದ ವಾಹನ ಸಂಚಾರ ( 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ತೋರಿದ ಅಸಾಧಾರಣ | 
ದಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಮುಂಬಯಿಯ ಪೋಲೀಸ್‌ 
ಕಮಿಶನರನ್ನು, ಅವರ ಸಿಬ ಸ್ಬಂದಿಯವರನ್ನು «| 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ ಪೋಲೀಸರ 'ತ್ಲೀಮಾಭಿನೃ ದ್ದ | 
ನಿಧಿಗೆ ದೇಣಿಗೆಯಾಗಿ ಸ್ವ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ೧೦೦ , 
ರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನ ತ್ತ ರು | 

ಸ್ಪಯನರು ನಾಲ್ಕು ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನೂ 1 
ಬಕೆನಿದ್ದಾ ರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂದು ೧೯೭೦೮೫ P 
ಪ್ರ ಕಾಶಗೊಂಡ “ಭಾರತದ ಆರ್ಥಿಕ ಪವಾಡ |! 
ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರಬಂಧಗಳು. (ಲೈನ ' 
ಇಂಡಿಯನ ಇಕನಾಮಿಕ್‌ ಮಿರ್ಯಾಕ್‌ಲ್‌ 
ಅಂಡ್‌ ಅದರ್‌ ಎಸ್ಸೇಸ್ಟ್‌.) ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ' 
ಪೈಯನರು-“ರೆಷ್ಯಾದ "ಸಮಾಜವಾದ? .' 
ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಅರ್ಥನೀತಿಯನ್ನು ತದ್ರೂಪ ' 
ದಲ್ಲೇ ಅನುಸರಣೀಯ ಮಾದರಿಯೆಂದು ' 
ಭಾರತ ನಿರ್ಣ ಯಿಸಿರುವುದ್ಕು ವಿನಾಶದೆಡೆಗೆ . 
ಸಾಗಲು ಸುಲಭ ದಾರಿ. ನಿರ್ನಿಸಿದಂತೆ” 2 


ಗ್ರಾಹಕ ಸೇನಾನಿ ಎಂ. ಆರ್‌. ಪೈ 


ಎಂದು ಬಣ್ಣಿಸಿ ಸಕಾರಣವಾಗಿ ತಮ 
ವಿರೋಧವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪೈಯವರ 
ಇತರ ಮೂರು "ಸ -ಸಹಾಯೆ' ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳು. 


೧. ಸಭ್ಯೆ ಸಮಾವೇಶಗಳನ್ನು, ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು : ರೂಪಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? (ಹೌ ಟು ಅರೇಂಜ್‌ ಪೊ ್ರೀ- 
ಗ್ರಾಮಳ್ಸಿ ಅಂಡ್‌ ಮಿಾಟಿಂಗ್‌ ಕೌ 

೨. ಹಣ ಹೂಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಉಳಿ 
ತಾಯ ಹೇಗೆ? (ಹೌ ಟು ಸೇವ್‌ 
ಅಂಡ್‌ ಇನ್‌ವೆಸ್‌ ಸ್ಪ 


೩. ಸಮಯದ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸುವ್ಯ 
ವಸ್ಥೆ (ಟೈಮ್‌ ಮ್ಯಾನೇಜ್‌- 
ಮೆಂಟ್‌ ). 


ಈ ನಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿವಿಧ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳು, ಕಂಪೆನಿಗಳು ಸೈಯನರಿಂದ ಕೇಳಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂಥವುಗಳು. 

ಪೈಯವರು ತಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು 
ಬಹಳ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜಿಳಗ್ಗೆ ಗಂಟಿ ೫ಕ್ಸೆ ಏಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಪಠನೆಯ 
ಬಳಿಕ ಸುದ್ದಿ ಸಂಚಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣು 
ಹಾಯಿ ಸುತ್ತಾರೆ. ಪಶ್ರಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಓದು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಮುನಿಸಿಸಾಲಿಬಿಯ ಈಜು 
ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆತ್ತು ನಿನಿಷಗಳ 
ಈಜಾಟ ಮುಗಿಸಿ ಪಕ್ಕದ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಜೆ ಹೊತ್ತು 
ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಚಿಂತನೆ, ಬರವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಪುಟ್ಟ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಾಗುನಂಥ ಒಂದೇ ಮಲಗುವ ಕೋಣೆ 
ಇರುವ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾದ, ಆದರೆ ಆಡಂಬರ 


೧೯ 


ವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ಲಾಟ”. ಅವರ ಮನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಪತ್ನಿ ಗೀತಾರಿಗೆ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾರೆ. ಗೀತಾರವರು 
"ಗೌಡ ಸಾರಸ ತ ಬ್ರಾಹಣ ಸಭಾ' ಎಂಬ 
ಸಮಾಜಸೇವಾ ಸಮಿತಿಯ ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷೆ 
ಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಭೆಯ 
ಇತರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲದೆ ವಧೂವರರ ಮಾಹಿತಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ವಿವಾಹ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿಸುವ ಸಹಕಾರ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಯುವಕಯುವತಿಯರಿಗಾಗಿ 
ಕ್ರಿಕೆಟ್‌ ಕೋಚಿಂಗ್‌ ಮತ್ತು ನಾಯಕತ್ವ 
ತರಬೇತಿ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ತಲೆಮಾರಿನವರಿಗೆ 
ವಿಹಾರಾರ್ಥ ಸಣ್ಣ ಪ್ರವಾಸಗಳನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. “ನನ್ನ ಸತಿಯಿಂದ ನಾನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೇರಣೆ ಸಡೆಯುತ್ತಿರು 
ತ್ತೇನೆ. ಅವರು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವುದನ್ನು ಕಂಡು ನಾನೂ ಕೂಡ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡೆ? 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಶ್ರೀಮತಿ ಗೀತಾ ಫೈ. 

ಶ್ರಿ! ರಂಗ ಸೈಯನರು ಈ ರೀತಿ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಡೆಬಿಡನೆ ದುಡಿಯು 
ವುದರ ಹಿಂಜಿ ಇರುವ ಪ್ರೇರಣೆ ಯಾವುದು? 
ಬನ್ನಿ, ಅವರನ್ನೇ ಕೇಳೋಣ... ಅನರೆ 
ಉತ್ತರ ಹೀಗಿದೆ...“ಹೆಚ್ಚೆನ ಭಾರತೀಯ 
ರಿಗೆ, ತಮಗಿರುವ ಹಕ್ಳು ಬಾಧ್ಯತೆಗಳ ಅರಿ 
ವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿ 
ವಂಶರು ಸವಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಮ್ಮ ಪ ಸ್ರ ಜಾರಾಜ್ಯವು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 


ಅರ್‌ 


೨೦ 


ವುದೇ ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯಶ್ಚಗಳ ಗುರಿ. 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಸಾಮಾ 
ನ್ಯಕಿಲ್ಲರೂ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯಿಂದ ಭಾಗವಹಿ 
ಸದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾತಂತ್ರದ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಗವಾದ ಆಡಳಿತ ಯಂತ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರದು.” 

“ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ, ಪರೋಪಸಕಾರವೊಂದೇ 
ಧೈೇಯವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ "ಮುಹಾ 
ನಾಗರಿಕ' ಎಂ. ಆರ್‌. ಪ್ಪ ಯವರು 
ಇಸ್ಟೊಂದು ಜನಪ್ರಿಯರಾದರು” ಎನ್ನು 


ಪುಸ್ತಕ ಪ ಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ತ್ತಾರೆ, ಹಿಂದೆ ಸಂಯುಕ್ತ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿ | 
ಭಾರತದ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದ, ಖ್ಯಾತಿ 
ವೆತ್ತ ನ್ಯಾಯದರ್ಶಿ-ನಾನಾ ಫಾಲ್ಟೀವಾಲಾ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ “ಇಂಥ 
ಸತ್ರಜೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮುಂಬಾಯಿನಗರ 
ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತದೆ. "ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ 
ಸುಖಿನೋ ಭನಂತು' ಎಂದೆನ್ನುವ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳ ಆಶಯವನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಸಾಧಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಎಂ. ಆರ”. ಪೈಯವರು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಗೆ 
ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ದೇವರೆ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವೊಂದಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ 
ದೇವರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು. 


ಮೊದಲು ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು ನೀನು ತಿದ್ದಿಕೋ ; ಆನಂತರ ಇತರರ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವುದು ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, 


ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಕಿ ಸ್ಮಸ್‌ ಉಡುಗೊರೆ 


ಓಂದು ಡಾಲರ್‌ ಎಂಬತ್ತೇಳು ಸೆಂಟ್ಸ್‌. 
ಡೆಲ್ಲಾ ಒಂದಲ್ಲ, ಮೂರುಬಾರಿ ಎಣಿಸಿದಳು. 
ಅಲ್ಲಿದ್ದು ದು ಒಂದು ಡಾಲರ್‌ ಎಂಬತ್ತೇಳು 
ಸೆಂಟ್‌ 'ೃ ಅಸ್ಟೆ ೆ. ಮನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸುವಾಗ ತರಕಾರಿ ತರು 
ವಾಗ ಮಾಂಸಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ 

ಚೌಕಾಸಿಮಾಡಿ ಈ ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 


ಉಳಿಸಿದ ಹಣ ಅದು. ಅಸ್ಟರಲ್ಲಿ ಏನು 
ಮಾಡುವುದು? ಮಾರನೇ - ದಿನವೇ 
ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ . ಡೆಲ್ಲಾ ತನ್ನ ಮುರುಕಲು 


ತ್‌್‌ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಅತ್ತ ಳು. ಜೀವನ 
ಸುಖದ ಸುಪ್ಪತ್ತಿ 3 ಗೆಯಲ್ಲ; ನಗುವುದ 
ಕಂತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳುವುದೇ ಜಾಸಿ, 
ಅಲನೇ Jy 

ಡೆಲಾ ಳ ಅಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟಿನ ಬಾಡಿಗೆ 
ವಾರಕ್ಕೆ ' ಎಂಟು ಡಾಲರ್‌" ಅಂದ ಮೇಲೆ 
ಅದು ಹೇಗಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಮುಂದಿದ್ದ ತನ್ನ ಸತಿಯ 
ಹೆಸರಿನ ಅಂಚೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಕಾಗದ ಬಿದ್ದು 
ಎಸ್ಟೋ ದಿನಗಳಾಗಿತ್ತು. ಕರೆಗಂಟಿ ಒತ್ತಿ 
ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ತೂಗು ಹಾಕಿದ್ದ "ಮಿ 


ಎಚ್‌. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರವದನರಾನ್‌ 


ಜೇಮ್ಸ್‌ ಡಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ ಹ್ಯಾಂ ಯಂಗ್‌' 
ಬೋರಂನ ಅಕ್ಷರಗಳು ಈಗ ಅಳಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾ ಈಗ "ಡಿ' ಒಂದು ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ, ಡೆಲ್ಲಾಗೆ ಜಿಮ್‌ 
(ಹಾಗೆಂದು ಅವಳು ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು 
We ದಳು) ಮೆ ¥ ದ್ದ ಪ್ರೀತಿ 


ಲ್ಪವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. 
ky (ರನ್ನು ಒರೆಸಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಪೌಡ 
ರನ್ನು “ೀಸಕೊಂಡು ಕಿಟಕಿಯ ಬಳಿ 


ಎ ಬೂನು ಬಣ್ಣದ ಬೆಕ್ಕೊಂದು 
ಬೇಲಿ ದಾಟಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದನ್ನು 
ಕಂಡ ಡೆಲ್ಲಾ ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ 
ನಿಂತಳು-*"ಜಿಮ್‌ಗೆ' ಒಂದು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಅನರೂಸನಾದ ಉಡುಗೊರೆ 
ಯನ್ನು ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ಗೆ ತಂದುಕೊಟ್ಟು 
ಅವನನ್ನು ಅಚ್ಚ ರಿಗೊಳಿಸಬೇಕು ! ಜಿಮ್‌ 
ಇಷ್ಟಪಡುವ, ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಂದ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
We SCN MRS. 
ಹೀಗೆ ಏನೇನೊ ಯೋಚನೆ. ಆದರೆ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಈಗ ಇರುವುದು ಕೇವಲ ಒಂದು ಡಾಲರ್‌ 
ಎಂಬತ್ತೇಳು ಸೆಂಟ್ಸ್‌. ಗಂಡನ ವರಮಾನನೇ 
ವಾರಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತು, ಡಾಲರ್‌” ಇರುವಾಗ 


ಮೂಲ: ಓ ಹೆನ್ರಿಯ "ದಿ ಗಿಫ್ಟ್‌ ಅನ ದಿ ಮಜೈ' 


೨೨ 


ಉಳಿಸಲು ಏನು ಸಾಧ್ಯ? ಯಾವಾಗಲೂ 
ವರಮಾನಕ್ಕಿಂಶ ಖರ್ಜೇ ಜಾಸ್ತಿ. 
ಎರಡು ಕೆಟಕಿಗಳ ಮಧ್ಯದ ಗೋಡೆಯೆಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಕನ್ನಡಿ ಕಡಿಮೆ ಬಿಲೆಯದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತೇನೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಲೆ ತೆಳ್ಳಗಿರುವ 
ಡೆಲ್ಲಾ ಳಿಗೆ ಮಾ ತ ಸಾಧ್ಯ. "ಕೆಲಾ 
ಕನ್ನ ಡಿಯ ಸ” ಎರಡುಕ್ಷಣ ನಿಂತು 
ತ ನೋಡಿಕೊಂಡಳು. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಂತಿ ಇದ್ದ ರೂ ಕೆನ್ನೆಯಕೆಂಪು ಮಾಸಿತ್ತು. 
ಡೆಲ್ಲಾ ತಲೆಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಹೇರ್‌ಫಿನ್ನು 
ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಳು; ಅವಳ ಕೇಶರಾಶಿ ಹರಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇಳಿಬಿತ್ತು. ಡಿಲ್ಲಿಂಗ್‌ ಹ್ಯಾಂ 
ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ 
ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳೆಂದರೆ. ಒಂದು 
ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾಗಿ ಬಂದ ಜಿವನ ಚಿನ್ನದ 
ಗಡಿಯಾರ, ಇನ್ನೊಂದು ಡೆಲ್ಲಾ ಳ 
ಕೇಶರಾತಿ. 

ಶೀಬಾರಾಣಿ ಏನಾದರೂ ಅವರ ಮನೆಯ 
ಎದುರಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ಡೆಲ್ಲಾ 
ಅವಳ ಕೇಶರಾಶಿಯನ್ನು ಒಣಗಿಸುವ ನೆಪ 
ದಿಂದ ಕಿಟಕಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿ ಅವಳ ಕೇಶ 
ಸಂಪತ್ತು ರಾಣಿಯ ಆಭರಣಗಳ ಮುಂದೆ 
ಸೊನ್ನೆ ಎಂದು ಕೋರಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು ! 
ಸಾಲೋಮನ್ಸ್‌ ರಾಜ ಅಲ್ಲದ್ದಿದ್ದರೆ ಅನನು 
ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಗಂಟಿ ನೋಡಿಕೊಳು ನ 
ನೆನದಿಂದ ಜೋಬಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ಚಿನ್ನದ 
ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಜಿಮ್‌ತೆಗೆದು ತೋರಿ 
ಸುತ್ತಾ ರಾಜನಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟಿ 
ಅವನು ತನ್ನ ಗಡ್ಡದ ಕೂದಲನ್ನು ಕಿತ್ತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು ! 
ಅಂತಹ ಆಸ್ತಿಗಳು ಅವು, 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ", ೧೯೯೬ 


ಡೆಲ್ಲಾ ಳ ಸುಂದರ ಕೇಶರಾಶಿ ಹೊಂ- 
ಬಣ್ಣದ ಜಲಪಾತದಂತೆ ಅವಳ ಮೊಣಕಾಲಿನ 
ವರಿಗೂ "ಇಳಿದು ಉಡುಗೆಯೆಂತೆ ಕಾಣಿಸು 
ತ್ರಿತ್ತು. ಎರಡು ಮೂರು ನಿಮಿಷೆಗಳ 
ನಂತರ ಡೆಲ್ಲಾ ಕೂದಲನ್ನು ಪುನಃ ಕೂಡಿಸಿ 
ಗಂಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಳು. ಏನೋ ಉದ್ದೇಗೃ 
ಅವಳ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿ 
ಎರಡು ಹನಿ ಜೀರ್ಣವಾದ ಬಣ್ಣ 
ಹೋದ ಜಮಖಾನದ ಮೇಲೆ ಉರುಳಿತು; 
ಸ್ಟ್ಯಾಂಡ್‌ ಮೇಲಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಕಂಡು 
ಬಣ್ಣದ ಕೋಟ್‌ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಹ್ಯಾಟ್‌ 
ಧರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬೀಗಹಾಕಿ, ಹೊರಬಿದ್ದ 
ಡೆಲ್ಲಾ ದಾಪುಗಾಲು ಹಾಕುತ್ತಾ, "ಮ್ಯಾಡಂ 
ಸೊಫ್ರೊನಿ: ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಕೇಶ ಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳು' ಎಂದು ಬೋರ್ಡ್‌ ಇದ್ದ ಮಳಿಗೆಗೆ 
ಬಂದಳು. ಸೊಫ್ರೊನಿ ಅಗಾಧ ಶೆ ತ 
ತ್ವಜಿಯ ಧಡೂತಿ ಹೆಂಗಸು. ಏದುಸಿರು 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದ ಡೆಲ್ಲಾ ಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ, 
"ನಿನುಬೇಕಾಗಿತ್ತು?' ಎಂದಳು. 

"ನನ್ನ ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಾ?' 

"ಹೂಂ, ಹಾ ಟನ್ನು ತೆಗೆ. ನಿನ್ನ ಕೂದಲೂ 
ಹೇಗಿದೆ? ಎಸ್ಟಿದೆ? ನೋಡೋಣ.' 

ಡೆಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾಟ್‌ ತೆಗೆದು, ಹೇರ್‌ಪಿನ್ನ್ನು 
ಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಾಗ ಹೊಂಬಣ್ಣದ, ಅಪ್ರತಿಮ 
ಕೇಶರಾಶಿ ಜಲಸಾಶದಂತೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯಿತು. 
ಅನುಭವಸ್ಥ ಕ್ಸ ಗಳಿಂದ ಕೂದಲನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಇಪ್ಪತ್ತು ಡಾಲರ್‌' ಎಂದಳು 
ಸೂಫ್ರೊನಿ. ಡೆಲ್ಲಾ "ಆಯಿತು' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ತನ್ನ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದಳು. 


ಕೊಂಡು 


ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಗಂಟಿಗಳು ಕಳದಿದ್ದೆ ನಿ. 


ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ ಡೆಲ್ಲಾಗೆ. 'ಜಿನ್‌ಗಾಗಿ 


| 
$ 
| 
- 
| 


ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ ಉಡುಗೊರೆ 


ಅವಳು. ಸ್ಟೋಂಗ್ಸ ನಲ್ಲಿರುವ. ವಸ್ತುಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದಳು. ಕೊನೆಗೂ 
ಅವಳು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟಿದ್ದು ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅದೊಂದು 
ಪ್ಲಾಟಿನಂ ಚೈನ್‌ ° ಜಿವನ ಸುಂದರ 
ಗಡಿಯಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿಸಿದಂತಿರುವ 
ಚೈನ್‌, ಜಿನರ್‌ ನಂತೆಯೇ ಸರಳ, ಸುಂದರ. 
ಇಂತಹ ಚೈನ್‌ ಇನ್ನೆಲ್ಲೂ ಸಿಕ್ಕ ಲಾರದು. 
ಬೆಲೆ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಡಾಲರ್‌, ಹಣ 
ಕೊಟ್ಟು ಚ್ಛಿ ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ಬಂದಳು ಡೆಲ್ಲಾ. ಅವಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಉಳಿದದ್ದು 
ಎಂಬತ್ತೇಳು ಸೆಂಟ್ಸ್‌ಗಳು ಮಾತ್ರ. 


ಜಿಮ್‌ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಜೋಬಿನಿಂದ 


ಗಡಿಯಾರ ಹೊರತೆಗೆದು ಟ್ಫೈಂ ನೋಡಿ. 


ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಕೋಚ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆ 


ಸುಂದರ ಗಡಿಯಾರಕ್ಕೆ ಚೈನ್‌ ಬದಲು 


ಅಸಹ್ಯವಾದ ತೊಗಲಿನ ಸಟ ಸೆ ಇದ್ದು ದರಿಂದ 
ಕದ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಈಜೆ 
ತೆಗೆದು ಗಂಟಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು 
ಜಿಮ್‌". 

ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಸ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ 
ಏರಿದ ಉನ್ಮತ್ತತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಇಳಿದು, 
ತಿಳಿಯಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಳು 
ಡೆಲಾ, ಕ್ರಾಪ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಅವಳು 
ಶಾಲೆಯ ಶುಂಟು ಹುಡುಗನಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ರಿದ್ದಳು, ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿಕೊಂಡು. 

"ಜಿವ್‌ ಕೋಪಗೊಂಡು ನನ್ನನ್ನು 
ಕೊಂದು ಹಾಕಬಹದು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ನನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕೋಫಿ ದ್ವೀಪದ 
ಸಂಗೀತೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಪಾಲು ಗೊಳ್ಳುವ 
ಹುಡುಗಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ(ಯಾ' ಅನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನ್ಸೇನನ್ನೂ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಡಾಲರ್‌" 


೨4 
ಎಂಬತ್ತೇಳು ಸೆಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಏನುತರಲು 
ಸಾಧ್ಯ?” ಎಂದುಕೊಂಡಳು. 

ಸಂಜೆ ಏಳು ಗಂಟಿ. ಕಾಫಿನಾಡಿ ಸೌ ವ್‌ 
ಮೇಲೆ ಚಾಪ್ಸ್‌ ಮಾಡಲು ತವೆ ಇಟ್ಟಳು. 
ಜಿಮ್‌ ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಬರುವುದು ಎಂದೂ 
ತಡವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಚ್ಛೈನನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು, ಬಾಗಿಲಬಳಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಮೇಜಿನ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಳು ಡೆಲಾ, 
ಮೆಟ್ಟಲು ಹತ್ತುವ ಶಬ್ದ. ಡೆಲ್ಲಾ 
"ನೀವರೇ, ಜಿರ್‌ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಇನ್ನೂ ಅಂದವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಪ್ಪ] 
ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಳು. 

ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಿತು. ಜಿಮ್‌ ಒಳ 


ಬಂದು ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿದ. ಏಕೋ ಏನೋ, 
ಅನನು ಸೀರಿಯಸ್‌ ಆಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ - 


ಪಾಪ, ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ವರ್ಷ. 
ಆಗಲೇ ಸಂಸಾರದ ಹೊಣೆ, ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಓವರ್‌ ಕೋಟು ಇಲ್ಲ; ಕೈಗನಸೂ ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿತು,. 

ಜಿವಕ್‌್‌ ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಡೆಲ್ಲಾಳನ್ನು 
ನೋಡಿದ. ಆ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಏನಿತ್ತು? 
ಕ್ರೋಧ ಅಚ್ಚರಿ, ಹೆದರಿಕೆ? ಡೆಲ್ಲಾಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. “ಜಿನ್‌ ಏಕೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಹಾಗೆ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ? ನಾನು 
ಕೂದಲನ್ನು ಮಾರಿಕೊಂಡೆ. ಏಕೆಗೊತ್ತೇ? 


ನಿನಗೆ ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ ಉಡುಗೊರೆ ಕೊಂಡು 


ಕೊಳು ವುದಕ್ಕೆ. ಈ ಸಾರಿ ನಿನಗೆ ಉಡುಗೊರೆ 
ಕೊಡದೆ ನಾನು ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 


`ಇರಲಿಲ್ಲ! ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಡೆ ಬಿಡು. 
ನಿನಗೆ ಎಂತಹ ಉಡುಗೊರೆ ತಂದಿದ್ದೆ ನೆ 


ಗೊಶ್ತಾ?' 
"ಕೂದಲು ಈಗಿಲ್ಲ ಎಂದೇನೂ ನಿನ್ನ 
ಮೇಲಿರುನ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ, 


೨೪ 


ಡೆಲ್ಲಾ, ನಾನು ಏನು ತಂದಿದ್ದೇನೆ ನೋಡು' 
ಎನ್ನು ತಾ, ಒಂದು ಪೊಟ್ಟಿ ಣವನ್ನು ಜಿವಂ್‌ 
ಹೆಂಡತಿಯ ಕ್ಭೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ. 

ಡೆಲ್ಲಾ ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಬಿಚ್ಚಿ ನೋಡಿದಳು. 
ಒಳಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಆದ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ 
ಕೂಗಿಕೊಂಡಳು. ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ಆನಂದಬಾಷ್ಟ ಉರುಳಿತು. ಪ್ಯಾಕಟ" ನಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದದ್ದು ಒಂದು ಸೆಟ್‌ ಬಾಚಣಿಗೆಗಳು, 
ಸೊಗಸಾದ ಆಮೆಯ ಚಿಪ್ಪಿನಿಂದ 
ಮಾಡಿದ್ದು, ರತ್ನ ಶಿಲಾ-ಖಚತ ಹಿಡಿಗಳುಳ ಶೆ 


ಅಂತಹ ಬಾಚಣಿಗೆಗಳನ್ನು ದೊಡ ದೊಡ ' 
@ 


ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಿಟ್ಟ 
ಗಾಜಿನ ಬೀರುಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದ ಅವಳಿಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದರೂ ತನ್ನಿಂದ ಕೊ ಳ್ಳ ಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದ ಳು. ಆದರೆ 
ಈಗ ಅವು ಅನಳದ್ದಾಗಿವೆ. ಅವನ್ನು ಎದೆಗೆ 


ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ "ನನ್ನ ಕೂದಲು ಜೇಗ 
ಬೇಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ' ಎಂದುಕೊಂಡಳು 
ಡೆಲ್ಲಾ ಕ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೆಂಬಂ, ೧೯೯೬ 


ಜಿನ್‌ ಅವನಿಗೆ ತಂದ ಉಡುಗೊರೆ 
ಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ನೋಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂಗೈ 


ಯಲ್ಲಿ “ಜೈ ನನ್ನು ಹಿಡಿಡು, ಡೆಲ್ಲಾ ಅವನಿಗೆ 
ಟಾಡಾ ಪಾ ) ಟನೆಂ ಚೈನಿನ' ಹೊಳಪು 


ಅವಳ ಅತಿಯಾದ. ಉತ್ಸಾ ಹನನ್ನು 
ಫರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 


"ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಜಿ ಅಲ್ಲವೇ? 
ಊರೆಲ್ಲಾ ಹುಡುಕಿ ತಂದೆ. ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ 
ನೂರುಸಲ ಗಡಿಯಾರವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ ಕೈ 


ಬಹುದು. ಗಡಿಯಾರ ಕೊಡು, ನಾನೇ 
ಗಡಿಯಾರಕ್ಕೆ [ಚೈನು ಹಾಕುತ್ತೇನೆ? 
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ಜಿಮ್‌ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಉರುಳಿ ನಗುತ್ತಾ 
"ಡೆಲಾ ) ತ ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ ಉಡುಗೊರೆ 
ಗಳನ್ನು, ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನ ಸ” ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿ 
ಕೋಣ. ಗಃ ಈಗ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ. ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ಬಾಚಣಿಗೆ ಖರೀದಿಸಲು ನಾನು 
ಗಡಿಯಾರ ಮಾರಿಕೊಂಡೆ. ಈಗ ಚಾಪ್‌ 


ಖಿ 
ಮಾಡು, ಹೊಟ್ಟಿ ಹಸಿವು, ತಿನ್ನೋಣ” 
ಎಂದ. 


ಪ್ರತಿ 


ಗೊಲ್ಲೊ ಥದ ಹಿಂದಣಿಂದುದಿಸಿದ ಸುಧಾಸೂತಿ 
ಬೆಳ್ಳೊಡೆಯೆನನ್ಫು ತನಾ ಮೃತಮೂರ್ತಿಗೆತ್ತಿಹಂ ; 
ಮುನ್ನ ಕೀರ್ತಿಯ ಹಾಲ ಹೊನಲಂತೆ, ತಾನನ್ನೆ- 
ಗಂಬೀರಿದಕ್ಕರೆಯ ಬಲೆಯಂಂತೆ: ಬೋಧಿಸಿದ 
ನಿತ್ಯಜೀವನದ ಧವಳಿವೆ ಯಂತೆ, ತನ್ನಾತ್ಮ- 
ದವ್ಳು ತತ್ವ ದಂತೆ ನಿಸಟಿಂಬರಿಯೆ ಚಿಳದಿಂಗ- 
ಳೆತ್ತಲುಂ ನಿಸ್ಪಂದಮೆತ್ತ ಲಂ ಶಾಂತಂ 


ಮಂಜೇಶ್ವರ ಗೋವಿಂದ ಪೈ 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜ 


ಬಿ. ಆರ್‌. ಪರಿಣೀತ 


ವಿಜ್ಞ್ಯಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರವಿದೈ ನಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತ ಜನಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಹಾಸು ಹೊಕ್ಕು 
ಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವರ್ತಮಾನ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ-ನಿಜ್ಞಾನ ಅಂತರ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲವಾಗಿ ನೂತನ--ಅಂದರೆ ಈ ಹಿಂದಿನ ಯೆ_ಃೃಿಿಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಲವೊಂದು ಮೈ ದಳೆದಿದೆ: ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ-ಆಧುನಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಇದರ ಶಿಶು ಭಾರತೆದೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಇದರ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಬ್ರಿಟಿಸ್‌ ಪ್ರಭುಗಳ ಮೂಲಕ ಬಂದುವು- ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ೧೯ನೆಯ 
ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ಳು 


ಕ್ರಮಶಃ ಅಭಿವರ್ಧಿಸಿದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ ಅನುದು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಹಠಾತ್ತ ನೆ- ಅಂದರೆ 


ಬ್ರಿಟಷ್‌ ಪ್ರಭುತ್ತದ ಆಗನುನದೊಂದಿಗೆ- ಜನಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರ 
ತೊಡಗಿತು. ಇದರ ಫೆಲಾಫಲಗಳೇನು? 


ಓ)9ಿರತೀಯಕಲ್ಲಿ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯ ಬೆಳೆ 
ವಣಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಕುಂಠಿತವಾಯಿತು. 


ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅವರು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯ ಬಳಸಿಕೊಂಡು, 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹೊರನೋಟ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರು. 
ಈ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ವೈ ಚಾರಿಕ ಮನೋಭಾವದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ, ಕೆಲವುಮಂದಿ ಸ ಜ್ಞಾ 


ಶೀಲರು ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮೂಢ 
ನಂಬಿಕೆಗಳಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದ ದುಷ್ಟ ಹಾಗೂ 


ಅರ್ಥಹೀನ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಿ 
ಸಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರು. 


ಭಾಕತದ ಭವ್ಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಗರಿಕತೆ, 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೂಡುತ್ತಿದ್ದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
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ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಯಸಿಮಂನಿ 
ಗಳೇ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹೊರನೋಟ ಹಾಗೂ 
ವೈಚಾರಿಕ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಪ್ರತಿ | 
ಪಾದಿಸಿದರು. ಖುಸಿ ಚರಕ, ಧನ ಂತರಿ 

ಮತ್ತು ವೃದ್ಧ ನಗಭಟ್ಟ ನೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಗಮನಾರ್ಹ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುಗೆ 

ನೀಡಿದರು. ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಖಗೋಳ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಮಹನೀಯರಲ್ಲಿ ಆರ್ಯಭಟ್ಟ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ | 
ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ವರಾಹಮಿಹಿರನನ್ನು. 
ಮಕೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯರು ವೈಜ್ಞಾ 

ನಿಕ ಹೊರನೋಟ ಹೊಂದಿದ್ದರು ಎಸ್ನೆಲು 


೨೬ 


ಅನೇಕ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಒದಗಿವೆ. ಶಿಲ್ಪವೇದ 
ಉಪವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಭಾರತೀಯರು ಗಣಿತಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ- ಮತ್ತು 
ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಮಟ್ಟದ 
ಮುನ್ನ ಡೆ. ಸಾಧಿಸಿದ್ದರೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಆದರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಿಗೆ ಭಾರತೀಯರ ಈ 
ನೈಜ್ಞಾ ನಕ ಹೊರನೋಟ ಬಿಡಿಸಲಾರದ 
ಒಗಟಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಭಾರತಿಯ ಚಿಂತನೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗೂ 
ವೈಜಾ ನಿಕ ಹೊರನೋಟಗಳ ಕುತೂಹಲ 


೧ 
ಕಾರಿ ಸಮ್ಮಿಶ್ರಣ. ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮ 


ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಿರುವ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿರೋಧಾಭಾಸ ಅನೇಕಬಾರಿ' ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಆರ್ಯಭಟ್ಟ ಗ್ರಹಣ ಕುರಿತು 
ವಿವರಣೆ ನೀಡಿದುದು, ಆ ಕಾಲದ ಅದ್ಭುತ 
ವಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅನ್ನೇಷಣೆಯಾಗಿತ್ತು, 
ಆದರೆ ಅದೇ ಆರ್ಯಭಟ್ಟ ರಾಹು ಚಂದ್ರ 
ನನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳಿದನು. ಈ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಕಥೆಯಿಂದಾಗಿ 
ಅದ್ಭುತವಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅನ್ವೆ (ಸಣೆ 
ಯೊಂದು ಸತ | ರಹಿತನೆನಸಿಕೊಂಡಿತು. 
ಬ್ರಿಟಿಷರು. 
~~ ಆಳಿ ಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಈ "ತದಲ್ಲಿ ನಂಜಿನ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗತಿ ಬನಲಾವಣೆ 
ಹೊಂದಿತು. ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಪರಿಚಯ 
ಉಂಟಾದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿತ್ತು, ಹೀಗಾಗಿ ಭಾರತೀಯರ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಿಜಾ ನಕ್ಕೆ ಅದು ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಧುನಿಕ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ನಿಜಾ ನಿಗಳು 
Ww 
ಪ್ರಸಂಚದ ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅಪಾರ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚ- ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಶ್ರಿ (ನಿವಾಸ 
ರಾಮನ್‌, 


ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ್ದಾ ಕೆ. 
ರಾಮಾನುಜನ್‌, ಹಿ. ವಿ. 
ಎಸ್‌. ಎನ್‌. : ಬೋಸ್‌, ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರ 
ಶೇಖರ” ಮೊದೆಲಾದವರ ಕೊಡುಗೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ ಪ್ರಸಂಚದ ವಿಜಾನ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನ ಸಡೆದಿದೆ. 

ಇಂದು ಭಾರತೀಯರು ತಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸದಿದ್ದರೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ಚಿಂತನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದು ಅರಿತಿ 


ದ್ದಾ ಕೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ ರಸಂ ಧಾರ್ಮಿಕ 


ತತ್ವ ಗೆಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಬೆ ಜ್ಞಾ ನಿಕ "ಹೊರನೋಟ 
ವನ್ನೂ ಚತು ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿ 
ಸುತ್ತಿದೆ. NEE, ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೈದಿಕವಾಗಿದೆ' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಟಿ. ನಿ. ಕೈ ಲಾಸಂರವರ 
ನಾಟಕವೊಂದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. . ಇದ 
ಶಿಂದೆ ಭಾರತೀಯರ ಹೊರನೋಟದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಬದಲಾವಣೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ 
ಯಾವುದೊ! ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು - 
ತಮ್ಮಜೇ ಆದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಹೊಂದಿ 
ದ್ದರು ಎಂಬ ವಿಷಯ ಕುತೂಹಲಕರ. 
ಮನುಷ್ಯನ ವಿಧಿ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೇವರಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟ್ರೈನ್‌ರವರಿಗೆ 
ನಂಬಿಕೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಜನರ ' 
ಸಾಮರಸ್ಯದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವ ಜೀವರನ್ನು 
ನಂಬುತ್ತಿದ್ದರು. ನೊಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸಿ ನಿಜೇತ 
ಡಾ|| ಹರ್ಗೊಳಿಬಿಂದ್‌ ಖುರಾನಾರವರು 
೧೯೭೪ರಲ್ಲಿ ಜಿಹಲಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
"ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ದೇವರನ್ನು ನಂಬಿದ್ದೆ (ವೆ, ನಮಗೆ ದೇವರ 
ಬೆಂಬಲ ಅನಶೃವಾದುದು ಎಂದು ಹೇಳ 


ನಿಜ್ಞಾನೆ ಮೆತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜ 


ದರು. ಎಂದೇ, ಭಾರತೀಯರು ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಹೊರನೋಟವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಕೆಂಬ 
ಕಾರಣನಿಂದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹೊರನೋಟ 
ದಿಂದೆ ದೊರೆವಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ 
ಬಂದ ಭಾರತೀಯ ನಿಜ್ಞಾ `ಿಗಳೇ, 
ಪ್ರಪಂಚದೆ ವಿಜಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಮಹತ | 
ಗ 

ಪೂರ್ಣ ಕೊಡುಗೆಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬ 
ಸಂಗತಿ ಗಮನಾರ್ಹ. 

ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಜನರ ಆರ್ಥಿಕ 
ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದೆ. 
ಪೂಶಾತ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಂತ್ರಗಳ 
ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಸಾಕ ಆರ್ಥಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯುಂಟಾಯಿತು. ಬೃಹತಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಭೂ ಸಂಸನ್ಮೂಲಗಳ 
ಬಳಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಜನರ : ಜೀವನ ಮಟ್ಟ 
ಉತ್ತಮವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಕಾಲ 
ಹಾಗೂ ಶ್ರಮದ ಉಳಿತಾಯದಿಂದಾಗಿ 
ನಾಗರೀಕತೆಯ ಮು ನ್ನ್ನ ಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಅವಕಾಶ ಉಂಟಾಯಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಕ್ಲೇಗಾರೀಕರಣ ಅದರದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರುಭಾವಬೀರಿಶು. ಮೊದಲಿಗೆ, ಬ್ರಿಟಿಷರು 
ಭಾರತದ ' ಮೇಲೆ ದಬಾಳಿಕೆ ನಡೆಸು 
ತ್ತಿದ್ದಾಗ್ಯ ಯೆಂತ್ರದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾದ 
ವಸ್ತುಗಳು ಭಾರತೆದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ತೀವ್ರ 
ದಕ್ಟೇಯುಂಟುಮಾಡಿದುವು. ಕೈಗಾರೀಕರಣ 
ಭಾರತದ ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಭಾವಿಸಿ 
ದರು. ನಿಜಕ್ಕೂ ಕೈಗಾರೀಕರಣ ಅನೇಕ 
ಹೊಸ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಆ ಕಾಲ 


೨೬ 


ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದರು. ಪಾಶಾ ತೃರೆ ಲೌಕಿಕ 
ಹೊರನೋಟ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ವೌಲ್ಯಗಳ ಕುಸಿತ ಕಂಡು ಭಾರತೀಯರ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ದಿಗ್ಗ ಮೆ 
ಯುಂಟಾದಂತಾಯಿತು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ರಾಜಕೀಯ ಹೊರನೋಟ 
ದಲ್ಲೂ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತೆ ಮತ್ತು ನೈ ಚಾರಿಕತೆ 
ಯನ್ನು ತುಂಬಲು ಪ ಸ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಾಯಿತು. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಯ ಜಿಳವಣಿಗೆಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಕಾರಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಚಿಂಶನೆ ನಡೆಸಿದ ರಾಜಕಾರಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜವಹರಲಾಲ್‌ ನೆಹರು ಅಗ್ರಗಣ್ಯರು, 
ಅನರು ಪೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಕಿಪಾದಿಸಿದರು. 
ವಿಜಾ ನ ಜೀನನದ ಜೀವಾಳ. ಮತ್ತು 
ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತು ನಾಶ 
ವಾಗುವುಡೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. ಆರ್ಥಿಕ 
ನೀತಿಗಳು ನೆಹರುರವರನ್ನು ಅನಿವಾರ್ಯ 
ವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನದತ್ತ ಕರೆದೊಯ್ದ ವು 
ಮತ್ತು, ನಮ್ಮ ಬದುಕಿನ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗೆಳಿಗೂ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮಾತ್ರ 
ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡರು. 

ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿ, 
ಯನ್ನು ಕುರಿತು ಜನರ ಹೊರನೋಟ. 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೌಕರರಾಗಿ ಉದ್ಯೋಗ 
ಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಕಡಿನೆಮಾಡ. 
ಬೇಕು. ರೈತರ, ಕಸುಬುದಾರರ ಹಾಗೂ, 
ತಾಂತ್ರಿಕ ಹಾಗೂ ಉತ್ಪಾದಕ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 


೨೮ 


ನಿರತರಾದನರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸಲು ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸ 
ತಬ” "ಅನಿಸಿಕೆ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿ ದೆ. 
ಸಮಾಜದ ಏಕಮುಖ "ಮೌಲ್ಯ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಮಾನವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣನೆಂಬುದರೆ 
ನಿಜ ಅರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲಾರದಂತಹ 
ಕೃತಕ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ತೀವ್ರ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಯುಂಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿನ ಸಾಮ್ರಾಜ ಶಶಿ ಕಾಲದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್ದ ತಿ ಸಾವಯವ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹಾಗೂ ಅವಶ್ಯವಾದ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಕಾರಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾದ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಸ್ಪ ಸ್ಟವಾಗಿದೆ. ಒಂದು 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ್ರ ಸ್ರಕೃ ತಿಯ ಸವಾಲನ್ನು ಎದುರಿಸ 
ಲಾರಜಿ ಪರಿಸರ ಯಕ್ಷಪ್ರಶ್ನೆ ಯಾಗಿ ಉಳಿ 
ದಿದ್ದ ರಿಂದಾಗ್ಕಿ ಮನುಷ ರಲ್ಲಿ ಅಗೋಚರ 
ವಾದದ್ದರ ಬಗ್ಗೆ ಭೀತಿ "ಕಳೆದಿತ್ತು . ಆದರೆ 
ನಿಜ್ಞಾ ನದ ಚೆಳೆನಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರು ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಭೀತಿ ಮಾನೋ 
ಭಾವದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ, 
ಭಾರತಾದ್ಯಂತ ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸೂರ್ಯಗ) ಹಣವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 
ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಗ್ರಹಣದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಇರಿಸಲು ಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದರು. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ವೈಚಾರಿಕತೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ 
ರುವ ಬದಲಾವಣೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರು, 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಮನನ ಸಮಾಜವೇ ನಿಜಾ ನದ 
ಮುನ್ನಡೆಯನ್ನು ಭಯವಮಿಶಿ ತ ಆನಂದ 


ದಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದೆ. ನಿಜಾನ ವರವೋ 
1 ಇಗ 2 


ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೊಬಂ, ೧೯೯೬ 


ಶಾಪವೋ? ಎಂಬುದೇ ಯಕ್ಷ ಪ ಶೆ 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗ ಬ್ಬೆ ಜಿಕ ಅಸ್ತೃಗಳಿಂದೆ 
ಉಂಟಾಗಿರುವ ಭೀಕರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿಸಿದೆ ಹಾಗೂ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರಗತಿಪರ 
ಬಳಕೆಯಿದೆ ಒದಗಿ ರಾವ ಫಲವನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಿದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ 
ಅನೇಕ ಕೆಡುಕುಗಳಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನೆ ಹಾಗೂ 
ತಂತ್ರ ವಿದ್ಯೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಜನ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಸ್ಫೋಟ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಹಾಗೂ 
ನಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಕೈ ಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವೇ ಕಾರಣವೆನ್ನ ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚಾ 
ದ್ಯಂತ ನಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ತಂತ್ರ ವಿಡಿಯ 
ದುರುಪಯೋಗದಿಂದ ಉಂ ಬ ಗಿರುವ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ ಗಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪ 
ನ್ಮೂಲಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾನಿಸು 
ತ್ತಿವೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ನಶಿಸುತ್ತಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಭಾರತೀಯರು ಕಾರಣರಲ್ಲ, 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ, ಭಾರತೀಯರು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ 
ವಾದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಭಾರತದ ಪ್ರಗತಿ ಕುಂಟಿತ 
ವಾಗಿಸೆ. ಭಾರತ ತನ್ನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಂಪತ್ತು 
ನತಿಸುವುದೆಂದು ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅದ 
ಕ್ಳಿಂಶಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ನಡೆಸ 
ಬಹುದಾದ ಆರ್ಥಿಕ ದಾಳಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ಭಾರತೀಯರು. ಹೆದರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಹು 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಂಪನಿಗಳು ಭಾರತದ 
ಸಂಸತ್ತನ್ನು ದೋಚಲು ತುದಿಗಾಲಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿವೆ. ಇಂದು, ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ಅಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತೃರೇ 
ಕಾರಣರಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಭಾರತ ಪ್ರಗತಿಯ 


' 


ನಿಜ್ಜಾನ ಮುತ್ತು ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜ 


ಪಥದಲ್ಲಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ತನ್ನ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಹಂತದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಅಪಾರವಾಗಿ 
ನಿಜ್ಞಾ ಸ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆ ಸಾಧಿಸಿ 
ಭಾರತದ ಫಲವತ್ತಾದ ಹೊಸ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ನಡೆಸಲು ಹವಣಿಸು 
ತ್ತಿವೆ. 

ಭಾರತ ಬೈಜಿಕ ಅಸ್ತ್ರಪ್ಪ ಶ್ರಿಯೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಿಷೇಧಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಸು ನಿರಾಕರಿಸಿ 
ದು ಚರ್ಚಾಸ್ಪದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 


ಭಾರತವು ಅಣುಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸು - 
ಆದರೆ ಸ್ಪಂದಿಸ 


ತರುವುದನ್ನು ಖಂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪಾಶ್ಚಾಶ್ಯರು ಧರ್ಮಶೀಲರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯ 
'ಭ್ರಮೆ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ ನಶಿಸಿದೆ. ಬೈಜಿಕ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಗತಿಸರವಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಾರತದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಬೈಜಿಕ ಅಸ್ತೃಗಳು ಆವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದೂ 


ಇಂದಿನ ವಾಸ್ತವಗಳಾಗಿವೆ. 
ಉತ್ತಮವಾದ ಮೌಲ್ಯ. ಪ ಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು 


೨೯ 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಭಾರತವನ್ನು 
ನೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮುನ್ನ ಡೆಯಿಂದೆ ದೂರ 
ವಿರಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಯಾವ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೂ ಬೈಜಿಕಅಸ್ತ 
ಶಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿ 
ಸಿಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಸಮಸೆ ಗಳನ್ನು ನೈಜ್ಞಾ ವಿಕ 
ಮುನ್ನ ಡೆಯಿಂದ ಭತ ಬಗೆಹರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ಜಾಗೃತಿ ಭಾರತೀಯರಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನಿನ್ನೆಯ ಅಸಾಧ್ಯಗಳು 


ಆದ ರಿಂದ 
ಎ 


ರೂಪಿಸಲು. ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ಇ ಡೊಂದಿಗೆ 
ಬೇಕು. ನಾಗರಿಕತೆ ನಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಪ್ರಗತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ನಿಂದು 
ಬರ್ಬ್ಟಾಂಡ್‌ರಸಲ್‌ ಭಾ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಭಾರತೀಯ ಸಮಾಜವೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಚಿಂತನೆಯ ಯುಗ 
ದಲ್ಲಿಜೆ. : ಇದು ನಿಜ್ಞಾ ನದ ಮುನ್ನಡೆಗೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸದೆ ಹೇಗೆ ತಾನೆ "ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ? 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಾಸುವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಆತ್ಮನಿಶ್ವಾಸನಿದ್ದರೂ ಸಾಕಂ; ನಿನುಗೆ ಯಾವ 


ಕೆಲಸವೂ ಕಸ್ಟ ಅಲ್ಲ. 


ಕೇನಲ ಶಿ 


) ₹ಮಂಂತಿಕೆಯಿಂದಲೇ ದೇನರ ಕರುಣೆಗಳಿಸುವುಡು ಅಸಾಧ್ಯ. 


--ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಹಳ್ಳಿಯ ಮುದುಕ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿ 


ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ--ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರನೂ ಪುತ್ರವ್ಶಾಮೋಹ ಪೀಡಿ*ನಾಗಿ ಸಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ವಚನಪಾಲನೆ ಮಾಡಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಫೆಲ; ಜಲೋದರ ಬಾಧೆ! ಅಂದ ಮೇಲೆ 
ಈ ವ್ಯಾಧಿಯ ಉಗವಮಂ, ವ್ಯಾಪ್ತಿ, ಮಾರಕತೆ' ಮಂಂತಾನವು ಪ್ರಾಚೀನ ಯಂಗ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಕಾನವಸಂಗಾತಿಗಳಾಗಿದ್ದು ವು: ವರ್ತಮಾನ .ಯಂಗದಲ್ಲಿ? ಓದಿ ಈ 


ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಜೀವನಾನುಭವ. 


ಔನೊಂದು ಸಾ ರಸ್ಯಕ ರ "ಹಾಗೂ ಸತ್ಯ' 


ಘಟನೆ. ' ಇದು ನಡೆದುದು: ಸುಮಾರು 


೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ಅಫ್‌ಫಾನಿಸಾ;ನದಲ್ಲಿ,' ಆ ದೇಶ: 


ಡೆಲ್ಲಿ ೧೯೭೮ರಲ್ಲಿ: ಬರಗಾಲ: ಬಿದ್ದಿತ್ತು. 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಜನರು ಹಲುಬಿಡರೆ. 
ದೆಲ್ಲಿ ಹಾಹಾಕಾರ ಎದ್ದಿ ತು. ಬೆಳೆಯಬೇಕಾ 
ದಷ್ಟು ಬೆಳೆ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆನೇಕ ಜನರು 
ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಮುಡಿ ಡ ರು, ಬಳಲಿದರು. 
ಜನರು ಲ ಭೈವಿದ್ದ ಕಾಳುಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನೆೇ 
ತಿಂದು ಬದುಕಿ ಉಳಿದರು. ಮತ್ತೆ ಮಳೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಕಂಡ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡಿತು. ಜನ ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ಬಿಟ್ಟರು. ಆದರೂ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಜೀವನ ಹಾಗೇ ಕುಂಟುತ್ತ 


ನಡೆದಿತ್ತು. ಅಸ್ಟರಲ್ಲಿ ಬರಗಾಲ: ಪೀಡಿತ: 


ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ರೋಗ ತಲೆ 
ಎಕ್ಮಿತು, ಅದನ್ನು ಜನರು “ಜಲೋದರ 
ನಿಡುಗು' ಎಂದೇ ಕರೆದರು. 


ದೇಶ: 


ಡಾ| ಎಸ್‌. ಚೆ. ನಾಗಲೋಟವನು್‌ 


ನೀರು: ತುಂಬಿಕೊಳು ವುದು. ಇದರಿಂಡೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡು ನಿಮಿರಿ ನಿಲ್ಲು 
ವುಣು. ಉದರದ ' ಮೇಲಿನ ತ್ವಜೆಯತಿ 
ಹೀಚಿದಂಶಾಗಿ ತೆಳ್ಳೆಗಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಕ್ಕಳದೆ' 
ಸುತ್ತಲೂ ನಿಮಿರಿನಿಂತ ನೀಲ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿ 
ಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುವುವು. ರೋಗಿ ಸೊರಗಿ 
ಸೊಣಕಲಾಗುತ್ತಾನೆ. ಬರಬರುತ್ತ 
ರಕ್ತವಾಂತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಜಲೊ ದ ರ ರೋಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಕೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಸಿರೊಸಿಸ್‌ ಎಂಬ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಉದ, ವಿ 
ಸುವುದು. ಅಸಸಫಾನಿಸಾ,ನದಲ್ಲಿ ತೋರಿದ 
ಜಲೋದರ ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪ ತಳೆದಿತ್ತು. 
ನಾಡಿನ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಈ ರೋಗ ತಾಂಡವ 
ವಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಜನತೆ ಹಾಗೂ 
ಸರಕಾರಗಳು ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಂಡವು. ಅಲ್ಲಿಯ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಏನೇನೂ ತಿಳಿಯ 


ಹಳ್ಳೆಯ ಮೂದುಕ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯನಿಟ್ವಾನಿ 


ಲಿಲ್ಲ... ಆಗ ಅನಫಾನಿಸ್ತಾನ -ಸರಕಾರ 
ಭಾರತ ಸರಕಾರವನ್ನು ಸಹಾಯಕೆ 
ಕೇಳಿತು. ಭಾರತ ಸರಕಾರ: ಈ ರೋಗ ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚಲು ದೆಹಲಿಯ: ತಜ್ಞ ರಾದ-ಬಿ. ಎನ". 
ಟಂಡನ್‌" ಅವರನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿತು. ಅನರು 
ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ :ಬೇಕಾದ-ಎಲ್ಲ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಸಭಾನಿಸಾ, ನಕ್ಕೆ ಹೋದರು. 

*ಆ - ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 
ಒಂದು ಶಿಬಿರ ನಿರ್ಮಿಸಿ-ಕಾರ್ಯ. ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದರು, ಜಲೋದರ ರೋಗ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ 


ಕೂಡಿತ್ತು. ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು, ಮಕ್ಕಳು 
ಹಾಗೂ ಮುದುಕರು ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಜಲೋದರ ಕಂಡ ಕೆಲ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಗಳು ಪಟಿಸಟನೆ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವೈದ್ಯರು ಹಲವಾರು ಕೋನಗಳಿಂದ 8 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು : ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ದರು. ಆದರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಜಓಲವಾಗುತ್ತ ಲೇ 
ನಡೆಯಿತು. ದಿನಗಳುರುಳಿದವು, :ವಾರಗಳು 
ಮುಗಿದು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದುವು. 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಉತ್ತರ ದೊರಕದೇ ಹೋಯಿತು. 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಗಡುವು :ಮಂಗಿಯುತ್ತ 
ಬಂದಿತು. ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ: ಕಾಣಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರ ತಳಮಳ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಸಂಶೋ 
ಧನೆ ಮಾಡಲು ಉತ್ಪಾ ಹನಿಂದ ಬಂದವರು 
ಬರಿಕೈ ಯಿಂದಲೇ er ಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿತು. 
ಅವರ ಚಿಂತೆ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಮುಖವು 
ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಒಂದು ದಿನ. ಇವೇ ಚಿಂತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರದ ಕಡೆಗೆ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಿರುವಾಗ -ಇವರನ್ನು 
ಕಂಡು ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ ಮಾತನಾಡಿಸಿ 


೧ 
“ಯಾಕ್ರಿ ಸಾಹೇಬ್ರ, : ಆರೋಗ್ಯ *ಸರಿ 
ಇಲ್ಲವೇನು? ಮುಖ ಬಾಡಿಡೆಯಲ್ಲ?” 
“ಹಾಗೇನೂ ಇಲ್ಲ ಅಜ್ಜಪ್ಪಾ ಆದರೆ 
ನಾನು ಈ ದೇಶ ಕ್ರೈ ಬಂದು ಏನೂ 
ಮಾಡದೇ ಹೊರಬಿರುವೆನು. ಕಾರಣ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೀ ತರದ ಗೆಲುವಿನ 
ಚಿಹ್ನೆ ಕಾಣದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಮುದುಕ : "ಯಾವ ಚಿಂತೆ ನಿಮಗೆ?* 
ವಿಜ್ಞಾನಿ: ನಿಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಲೆಯೆತ್ತಿದ 
"ಜಲೋದರ ಪಿಡುಗಿನ ಕಾರಣ ಗೊತ್ತಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. `ನಾನು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಯಶಸಿ ೇ್ಯ ಆಗುವುದು ಎಂದು ಬಂದಿದ್ದೆ | 
''ಆದಕೆ ಅದರ ಎನುರು ಸೋತು ಹೋಗಿ 
ರುವೆ” ಎಂದರು, 
ಮುದುಕ: “ಅಷ್ಟೇ ಏನು?” ಎಂದು - ನಗ 
ಹತ್ತಿದ. 
ವಿಜ್ಞಾನಿ: “ಯಾಕೆ ಅಜ್ಜಾ ನನ್ನ ಸೋಲು 
ನಿನಗೆ ನಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತೇ?” ಎಂದ. 
ಮುದುಕ: ಹಾಗೇನು ಇಲ್ಲ ಸಾಹೇಬ್ರ. 
ಅದರ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ 
ನನ್ನಂಥ : ದಡ್ಡನ ಮಾತು ಯಾರು 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ? ಅದಕ್ಕೆ ನಕ್ಕದ್ದು. 
ವಿಜ್ಞಾನಿ: "ಏನು? ಆದರ ಕಾರಣ ನಿಮಗೆ 
ಗೊತ್ತೋ? 
ಮುದುಕ: ಹೌದು. ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಂದ 
ಗೊತ್ತು. ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿರಿ ನನಗೇ 
ನಾಗಿದೆ. ಜಲೋದರ ತೊಂದರೆ ನನ್ನ 
ಸಮೀಪ ಬರಡು. ನಾನು ನನ್ನ ಇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಬಲು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟು. 


ವಿಜಾ ನಿಗೆ ಅಚ ರಿಯಾಯಿತು. 
ಇಗ u 


೨ 


ವಿಜ್ಞಾನಿ ಕೇಳಿದನು; ಅಜ್ಜಾ ನೀನು ಹೇಳು 
ವುದು ನನಗೆ ಅರ್ಥ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
ಮುದುಕ: ನೋಡಿ, ಈ ತೊಂದರೆ 
ಬರುವುದು ಒಂಡು ಗಿಡದ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ. ನಾನು 
ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಆ ಬೀಜಗಳು ಸೇರ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಆ ಬೀಜ 
ಗಳು ನಮ್ಮ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
' ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡಿರುವೆ. ಕಾರಣವೇ ನನ್ನ 
ಆಡು, ಕುರಿಗಳು ಜಲೋದರದಿಂದ 
ಬಳಲುವುನಿಲ್ಲ. ಆದಕೆ ಚೀರೆಯವರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿರಿ ಅವೂ ಸಹ 
ಜಲೋದರದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತವೆ. 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಇದೊಂದು ಹೊಸ ವಿಷಯ 
ವಾಯಿತು. ಅವನು ಕೇಳಿದ: ಅಜ್ಜಾ, ಆ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವೆಯಾ? 
ಮುದುಕ: ಓಹೋ, ಬನ್ನಿ ನನ್ನೊಡನೆ 
ಬನ್ನಿ ಎನ್ನುತ್ತ ಸಮೀಸದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಕ್ಳು ಅವರಿಂದ ಅವರು ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಿದ್ದ ಕಾಳನ್ನು ಹೊರ ತಂದನು. ಕಾಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕೆಲವು ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತಗೆದನು. ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯ 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ ನು, ನೊಡಲು 
'ಅವಮಡಿಕೆ ko ನ್ನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿ 
ದ್ದವು, 
ಆಗ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಯು ಅಂಥ ಬೀಜಗಳನ್ನೂ 
ಹುಡುಕಿಸಿದನು. ಅವುಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಸತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ದನು. ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ತಿನಿಸಿದನು. ಆಶ್ಚರ್ಯವೆಂದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜಲೊ €ದ ರ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ : 


ಅಂಥ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಯಕೃತ ಅಭ್ಯಸಿಸಿದಾಗ' 
ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದ ಬದಲಾವಣೆ : 
ಗಳು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡವು. ಅನಂತರ ಹಲ 
ವಾರು .ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ದು ' 
ನೋಡಿದನು. ಜಲೋದರ ಇದ್ದ ಪ್ರಾಣಿ . 
ಗಳ ಯಕೃತ ಅದೀ ಪ್ರಕಾರದ ಬದಲಾವಣೆ ' 
ತೋರುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡನು. ಇದೊಂದು | 
ಅವನಿಗೆ ಸೋಜಿಗ ತಂದಿತ್ತು. ಸಂಶೋಧನೆ ' 
ಯಶಸ್ವಿ ಆಗಿತ್ತು. ಮುದುಕನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ ತೆ 
ಹೇಳಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿ : 
ದರು. ತಮ್ಮ ವರದಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಸ ಎನ್‌. 1 
ಟಂಡನ್‌ ವರಿಗೆ ಆ ವರ್ಷ ಪದ್ಮಶ್ರೀ"! 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. | 
ಅವರು ಮರಳಿ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಇಂಥವೇ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳ ಪ್ರ ಗ್ಗೆ ಯೂ ಸಂಶೋ : 
ಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ. ಮಧ್ಯ ಪ್ರ ದೇಶ ಹಾಗೂ ' 
ರಾಜಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಂಥ fat ಇದ್ದು | 
ದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದರು. 
ನಡೆಡ ಘಟನೆ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಇದೆ. "ಗೆಜ್ಜೆ ' 
ಗಿಡ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಸಸ್ಯವಿಜಿ. ಇದು 
ಬರಗಾಲ ಬೀಳುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಪುಲ ' 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಬರಗಾಲ ಕಂಡಾಗ : 
ಇದು ಇನ್ನೂ ಜೋರಿನಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. | 
ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಹೆಸರುಕಾಯಿಯಂಥ ಕಾಯಿ . 
ಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಬೆಳೆಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು, `: 
ಕಾಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ : 
ಈ ಬೀಜಗಳು ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
ಬರಗಾಲದಿಂದ ಧಾನ್ಯದ ಉತ್ಪಾದನೆ ಕಡಿಮೆ ' 
ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜನರು ಈ ಬೀಜ" 
ಗಳನ್ನು ಧಾ ನೈ ದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸದೇ' 
ಬಳಸಲು ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಬೀಜಗಳು ' 
ಜಕರ ಸೇರಿದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಷವು ರಕ್ತ 


ಕಳ್ಳಿಯ ನೂಂದುಕ ಹಾಗೂ ವೈಹ್ಯನಿಜ್ಞಾನಿ 


ನ್ನು ಸೇರಿ ಯಕೃ ತವನ್ನು ಹಾಳು 
ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಜಲೋದರ ರೋಗ 
| ಇಂಥ: ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಕಟು ಸತ್ಯವನ್ನು 
ತೆ ಮುದುಕ ಕೇನಲ ತನ್ನ ಅನುಭವ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಪರಿನೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಅರಿ 


| ದೇಹ ದೇವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಲಿ. 
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ತ್ತಿದ್ದನು. ಅವನ ಈ ಜ್ಞಾ ನ ನೈದ್ಯರಿ 
ಗೊಂದು ಕೊಡುಗೆಯಾಯಿತು. 

ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯಕಿಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ 
ವರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಮತಿಗಳು ಎಂತೆಂಥ ಸಂಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡುಹತ್ತನೆ ಎಂಬುದು 
ನಿಜವಾಗಿ ಅಚ್ಚರಿಯ ಸಂಗತಿ. 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆ ಬೇಡ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಬೇಡ, ಕ್ಸ ಕೊಳೆಯಾಗದಿರಲಿ, 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಯೋಚಿಸದಿರೆಲಿ, ಕಾಲು ಕೆಡಕಿನತ್ತ ಹೋಗದಿರಲಿ, 


ನಾಶದ ದಾರಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು. ಬಹುಪಾಲು ಜನರು ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 


ನಡೆಯಂತ್ತಾರೆ, 


ಆದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸು. 


ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವಾದ ಬದುಕಿನ ದಾರಿ ಕಠಿಣ ಮುತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಬಾಗಿಲು 


ಇಕ್ಕ ಭ್ಲ್ರಾಹದ್ದು ; ಕೆಲನರು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ತಾರೆ. 


ಬೈದರೆ ಬೈದನರ ಬಾಯಿ ನೋಯುಂವುದು ; ಅದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಏನಾಗುವುದು? 


— ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ ಮಾರ್ಗ 


“ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಯನಳೆದು ತನ್ನ ಗುಣಗಳ ಬಗೆದು | ಸನ್ನಿವೇಶದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವರಿತು 
ಧೃತಿ ದಳೆದು | ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಪರಿಧಿಯ ಮಿೀೀರೆದುಜನ್ಚಿಗಿಸೆ | ಪ್ರಣ್ಯಶಾಲಿಯ 
ಪಾಡು ಮಂಕುತಿಮ್ಮ. ವನದ ನೆಗೆತ್ಕ, ಒಡಲ ದುಡಿಮೆ, ಸಹಕಾರ ಬೆಸಂಗೆ-- 
ಗಗನವೇ ಗಮನ ಮಿತಿ ಎಂಬ ಅನುಭನೆಜನ್ಯ ಉಕ್ತಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. 


ವಸರ ಹಸಿರು ಸೀರೆಯನ್ನು ಟ್ಟು ತನ್ನ 
ನಳಿದೋಳುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕೂಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತ ರುವಾಗ್ಯ ಆ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಡು 
ವಂತೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಲರನಗೈ ಯ್ಯುವ ಪಕ್ಷಿಗಳು, 
ತನ್ಮು ಮೃದು ಮಧುರ ಇಂಚರದಿಂದ 
ಉಲಿದಾಡುತ್ತಿವೆ. ಸುತ್ತಲೂ ರಾಗಿ, 
ಜೋಳ, ಭತ್ತದ ತೆನೆಗಳು ತೂಗಾಡುತ್ತಾ 
ದಾರಿಹೋಕರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿ ಸುತ್ತಿನೆ, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿರುವ ತೆಂಗಿನ ಮರಗಳು 
ತಮ್ಮ ಗರಿಗಳ ಮೂಲಕ ಗಾನಗೈಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗ, ಬಾಳೆಯ ಗಿಡಗಳು ತನ್ಮು ಎಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಅವನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಗೊನೆಗಳೊಡನೆ 
ಕೂಗಾಡಿ ನರ್ಶನಗೈಯುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯ 
ರಮಣೀಯ ವನಸಿರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಲೋ 
ಎಂಬಂತಿರುವ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟಿ ಗುಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟಗಳು 
ಕೋಟಿಯಂತೆ ಆವರಿಸಿವೆ. 

ಇಂತಹ ಅಸರೂಪದ ವನಸಿರಿಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದೆ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಶಾಲೆಯ ಕಟ್ಟಡ. ಶಾಲೆಯ ಹೊರಾಂಗಣ 


ವನಸಿರಿಯಿಂದಾವ್ರತವಾಗಿ ಸಾಕ ಷ್ಟು 

ಜನಸಂಪತ್ತ ನ್ನು ಹೊಂದಿರಲವಕಾಶವಿದ್ದ ರೂ| 
ಶಾಲೆಯ ಒಳಾಂಗಣ ಕಿಹಿ ಂಧಾಪಟ್ಟ ಣ 
ದಂತೆ. ಒಂದೇ ಒಂದು ಕೊತ ಆದರ ; 
ಮುಂದಿ ಅಂಗೆ; ಯಗಲದ ವರಾಂಡ. ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ. ಅನ್ನ ಸುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮಾತೆ | 
ಧಾರಾಳಿ, ತನ್ನ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ" ವಿಶ್ವ ಕ್ಕ 
ಆಶ್ರಯನೀಯಬಲ್ಲಳು, ಆದರೆ ಈ ಹುಲ 
ಮಾನವನ ಶಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಸೀಮಿತ. , 
ಹೀಗಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ತರಗತಿಗಳು ನಡೆಯಲು ' 
ಸ್ಸ ಳಾವಕಾಶವಿಲ್ಲಜೆ ಜೋಧಕರು ಅವಸ್ಥೆ 
ಸಡುವಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೊದಗಿದೆ, ಆದರೆ. | 
ಪ್ರ ಕೃ ತಿ ಮಾತೆಯ ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ | | 
ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಮರೆದ ಕೆಳಗೆ, ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ | 
ಜೀವನಾ ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ 
ಒದಗಿಸಿದೆ. ಇದೇ ಗುಲಗಂಜನ ಹಲ್ಳಿ ಶಾಲೆ. 


| 
ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಈ ಗುಲಗಂಜಣ್ಟ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಶಾಲೆ ೧೯೫೭ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ" 
ನಾದರೂ, ಸರಿಯಾದ ಕಟ್ಟಡನಿಲ್ಲದೆ 


ಜು 


| ಮನಸ್ಸ ದ್ದರೆ ಮಾರ್ಗ 


ಚಾವಡಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ ನಡೆಸುವ ಸಂಸ್ಥಿತಿ 
ಓದಗಿತು. ಸ್ಪಳಾಭಾವ ವೇ ಅಬ್ಲಜಿ 
'ಭೋಧಕರ ಅಭಾವವೂ ಇದ್ದು, ಇದು 
ಏಕೋಪಾಧ್ಯಾಯ ಶಾಲೆಯಾಗಿತ್ತು, . ಈ 
ಶಾಲೆ ಹಿರೇಮಣಿಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ, 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಮಡಿಲಲ್ಲೇ ಮುಂದುರಿಯಿತು. ಇಂತಹ 
ಸುಂದರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಲೆ, 
'ಆ ಶಾಲೆಗೊಂದು ಕಟ್ಟ ಡ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ಕಿ ಹೇಗೆ 
ಎಂದು ಗ್ರಾ ಮಸ್ಮ ರಗ ಅನಿಸತೊಡಗಿತು. 
ಅವರುಗಳ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂದ ಅಂತೂ ಇಂತೂ 
೧೯೬೧ರಲ್ಲಿ ಬಯ ಕೊಠಡಿ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕೊರತೆಯಾದರೇನು?' ಸ ತಿಗೆ 
ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಕೊರತೆಯೇ? ಆ ಪುಟ್ಟ 


ಕರು. ರೂಪಗೊಳ ತೊಡಗಿದರು. ಈ 
ತಿಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಭಾವೀ 
ರತಿ (ಯ ಪೌರರು, ಗಾಯಕರು, 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮುಂತಾದವರಿಗೆ 


ದ್ರ ಬುನಾದಿ ಹಾಕಬೇಕೆಂಬ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರ 
ಅಸೇಕ್ಷೆ, ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಅನರನ್ನು ಮುಂದು 
ವರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಬೋಧಕರ ನೇಮಕ ಅದಕೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನ? ಈ 
ಪುಟ್ಟ, ಹಳ್ಳಿ, ಭಾರತದ ಪ್ರಧಾನಿ, ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ 
ಗಳನ್ನೇ ಏಕೆ ರೂಸಿಸಬಾರದು? ಎಂಬ 
ಉತ್ಪಾಹದೊಡನೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಗ್ರಾಮಸ್ಕರು 
ಸಃ ೯ರಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ಮನವಿಯೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಈ ಏಕೊ (ಪಾ ದ್ಯಾಯ ಶಾಲೆಯನ್ನು 
ನಾಥಾ ಯೆ ಶಾಲೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಷಡಿ 
ಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ದಕ್ಕಿಸಿಕೊಂಡರು. ಇವರುಗಳ 
ಹ ಹ ದಿನೇ ದಿನೇ ನೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡುದರ 
ಫಲವಾಗಿ ೧೯೯೪ರಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕಿರಿಯ 


4 
ಪ್ರಾಥನಿಕ ಶಾಲೆಯಾಗಿದ್ದ ಗುಲಗಂಜಿ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಐದನೆಯ 
ಆಡಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಹಿರಿಯ 

ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಓರ ಮಾರ್ಸಟ್ಟಿ ತು 
೨-೩ ವರ್ಷಗಳಿಂದ, ಐದನೇ ತರಗತಿಗಾಗಿ, 
ಪಕ್ಕದ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, 
ತಮ್ಮ ಹ ಳ್ಳಿ ಯ ಲ್ಪ € ಐದನೆ ತರಗತಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ, ಸ ಎರ್ಗಕ್ಕೆ ಮೂಕೇ 
ಗೇಣೆನಿಸಿತು. ನಿಕ್ರಮನಂತೆ ಛಲತೊಟ್ಟ ಕೆ 
ಶಾಲಾಭಿಮಾಥಿಗಳ ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲವಾಗಿ 
ಸರ್ಕಾರದ ಸಹಾಯ ಪಡೆದು ಶಾಲೆಗೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೊಠಡಿ ಕಟ್ಟುವ ಅವಕಾಶ 
ಒದಗಿ ಬಂತು. ೧೯೯೪ರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ 
ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಈ ಶಾಲೆಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಇಬ್ಬರು ಶಿಕ್ಷಕರ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಇದೆ. ಒಂದೊಂದೇ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತುತ್ತಾ 
ಏಳನೇ ತರಗತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಈ ಶಾಲೆ ಇಂದು ಪಬ್ಲಿಕ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ತನ್ನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಕುಳುಹಿಸುವ ಮಟ್ಟಿ 
ಕ್ಶೇರಿದೆ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು 
ಶಾಲೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದೆರಡು 
ಕಟ್ಟಿಸಿ, ಶಾಲೆಗೆ ಕಕ್ಕಟ್ಟು 
ಸರ್ಕಾರದ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರನನ್ನು ಕೋರಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಸುವ ಉತ್ಸಾಹ, ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆ 
ಸಿದೆ. 

ದ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಓದು ಬರಹ ಬಲ್ಲವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. RES, ಸರ್ಕಾರಿ 
ನೌಕರರೂ ಇದ್ದಾ ಕಿ, ಜೊತೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ 
ನಿರಕ್ಷರ ಕುಕ್ಸಿಗಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಶಾಲೆಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸು 


ಗ್ರಾಮಸ್ಥ ರು ಆ 
[43) 

ಕೊಠಡಿಗಳನ್ನು 

ಕಟ ಸಲು 


ತಹ 


ವುದರ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಹಳ್ಳಿಯ ನಿರಕ್ಷರ 
ಕುಕ್ಸಿಗಳಿಗೆ ಓದು ಬರಹ ಕಿಸಿ ಸಾಕ್ಷರತಾ 
ಆಂದೋಲನಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನಿ ತ್ತಿ 
ದ್ಹಾರೆ. ಇವರ ಪರಿಶ್ರಮದ ಫಲವಾಗಿ 
ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟ ನ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಸರಸ ತೀ 


ಬೇಡು; ಬೇಡಿದ್ದು ನಿನಗೆ ದೊರೆಯೊತ್ತದೆ. ಹುಡುಕು; ಹುಡುಕಿದ್ದು ನಿನಗೆ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ತಟ್ಟು ನೀ ತಟ್ಟುವ ಬಾಗಿಲು ನಿನಗೆ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. 


ನೂಳ್ಳು ಗಿಡಗಳಿಂದ ದ್ರಾಕ್ಷಿಯೆನ್ನಾಗಲಿ, ಅಂಜೂರನನ್ನಾಗಲಿ ಪಡೆಯಲು 


ಆ 


ಸಾಧ್ಯವೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಒಳ್ಳೆಯ. ಮರದಿಂದ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಣ್ಣೂ, ಕೆಟ್ಟ ನುರದಿಂದ 


ಕೆಟ್ಟ ಹಣೂ ದೊರೆಯೂತೆ ದೆ. 
[a ಇತ 


ಕಣ್ಣು ದೇಹದ ದೀಪ ; ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣು ನೆಟ್ಟಿಗಿದ್ದರೆ, ನಿನ್ನ ಇಡೀ ದೇಹ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣು ಕೆಟ್ಟಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನ ಇಡೀ ದೇಹ ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರು 


ತ್ತದೆ, 


ಸುಪುತ್ರರನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲರ ಸ 
ಕಾರ ದೊರೆತಲ್ಲಿ ಗುಲಗಂಜಿ ಹಳ್ಳೀ 
ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆ ದಿನ ದೂ 
ವಿಲ್ಲ. "ಮನಸ್ಸಿದ್ದ ಕಿ ಮಾರ್ಗ' ಎನ್ನು; je 
ನಿಜ. 


ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು 


ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಕೆಗಳು 


ಪೀಠಿಕೆ 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾಗಿಯೂ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ಗುಣಾಗ್ರಗಣ 
ನಾ ಗಿ ಯೂ ಎಲ್ಲರ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯು 
ವಂಥವನಾಗಿಯೂ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಾನ 
ರಾಗಿದ್ದರೂ IE ಜೀವನ ಕ ಚ್‌ 
ಅನರವರ ವಯಸ್ಸು, ಅಂಗ, ವಡ್ಡೆ 5 

ಉಸ್ಕೋಗ. ಮುಂತಾದ ಸ 
ಸಲುವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು, ವಿಭಾಗಗಳು 
ಏರ್ಪಡುವುದು ಸಹಜವೇ. ಕೆಲವರು ಪರಿ 
ಸರ, ಜನ್ಯ, ಸ್ಸ ಳ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ನೀಡಜಿ ಸಲೀಸಾಗಿ 
ತಮಗೆ ಅಸರಿಚಿತ ಸನ್ನ್ಟಿವೇಶವಾಗಿದ್ದೆ ರೂ 
ಚಿರಸರಿಚಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ವರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲನರು ಸರಿಚಿತ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ದೆಲ್ಲೂ ಅಪರಿಚಿತರಂತೆ ಹೆದರಿಕೆ, ಅನುಮಾನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗಿಯೊ ಇಲ್ಲವೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶಂಕೆಯಿಂದಲೇ ಬಲು 


ಕಸ್ವಕ್ಸೆ ಒಳಸಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪಾಸ್ಮಿ, 


ಡಾ|| ಎ. ಎಸ್‌. ರಾಘವಕುಮಾರಿ 


ತ ಕೃ ಮ ಟ್ಟ ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಜೀವನ 
ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಉಸ್ಕೋಗವೊಂದನ್ನು 
ಬಯ ಸಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಕಛೇರಿ 
ಯಲ್ಲೊ( ಶಾಲೆಯಲ್ಲೋ ಇಲ್ಲವೆ ಮತ್ಯಾ 
ವುಡೇ ವ್ಯವಸ್ಥಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಗಳಿಸು 
ಶಾನೆ ಎಂದು ಇಟ್ಟುಕೊಳೊ ಕಣ. ಎಷ್ಟೇ 
ಆದರೂ ಅನನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ವ್ಯವ 
ಸ್ಥಾಪನೆ “ಅವನಿಗೆ ತೀರ ಅಪರಿಚಿತ ಪರಿಸರ. 
ವಾಗುವುದು ಸಹಜವೇ, ಅಲ್ಲಿ ಆತನ 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿ ಮಿತ್ರರು, ತಾನು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುನ ವಿಭಾಗದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ, ಇಡೀ. 
ವ್ಯವಸ್ಥಾವನೆಯ ಆಡಳಿತನರ್ಗದ ನೀತಿ 
ಧೋರಣೆಗಳ ಅವರ್ಶಾಂಕವನ್ನು ಅಂದಕ್ಕೆ: 
ಅವರ ಮನೋಭಿಲಾಸೆ, ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸುವ 
ಸರಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಆತ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ; 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವ ಹೊಸ ನರಿಸರಕ್ಕೆ | 
ಶನ್ನನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಮೇಲಧಿ 
ಕಾರಿಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಲಸ. 


ಕಿ 


ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಎದು 
ರಾಗುವುದು ಹೊಸ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳು ನದು ಮೇಲಧಿ 
ಕಾರಿಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈ ಸುವುದು. 
ಮೊದಲನೆಯದು ಪರಿಸರೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಡ್ಡುನಂಥದು ; ಎರಡನೆಯದು 
ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಯಗಳ್ನು ಒಡ್ಡುವಂಥದು. 
ಕಾಲಸಂದಂತೆ ಹೊಸ ಪರಿಸರ ಹೆಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಚಿತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಸುಗಮವಾಗುವ ಅನ 
ಕಾಶ ಒದಗುತ್ತದೆ. ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಉ ದ್ಯೊ ಗಿ ಮತ್ತು 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ 
ಸಾಮರಸ ಸ್ಕಿ ಯಾವ ಸರಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. ಇನರ ನಡುವೆ 
ಜರುಗುವ ಅನೊ ಸೀನೈಕ್ರಿಯೆ ಯುಕ್ತ 
ರೀತಿಯದ್ದಾ ಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೆ ೇಶಿತ 
ಕೆಲಸ ಫಲಸ್ರ ದವಾಗುತ್ತ, ದೆ. ಇಲ್ಲಿ “ಎದು 
ರಾಗುವ ಯಾವುದೇ ವೈಮನಸ್ಯ ಅಸೂಯೆ, 
ವೈ ತೀಯ ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹಗಳು ಮುಂತಾದ 
ಹ” ಇಡೀ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪನೆಯ ಪತನಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಃ ಭುವಿ] ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಲಿಕಾ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ಕಾಣಬಹುದು. 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹಾತೊರೆದು ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಂದಿಡೆ, 
ಅನರಿಗೆ ಬೊ €ಧಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕವೃ ದ 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ. ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ-ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ 
ಯರು, ಎಷ ಸೈ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ರುನ ಪರ್ಯಂತವೂ ಶಿಸು ಕ್ಕಿಭರಿತ ಶಿಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ 
ವಾಗಿ ಅನರಿಗೆ ಎಕ್ಕಿ ಕಲಿಸುನ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಎಸ್ಟ ರಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿಸ್ಕೆಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು ಗಮ 
ನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. ಹಿಂದೆ ಕಿಳಿಸಿದಂಥ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಪನೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ 
ಶಾಲೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಲಾ ಪರಿ 
ಸರಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು, ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿ 
ಕಾರಿಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಸಂಬಂಧ, ವೃತ್ತಿತೃಪ್ತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸುವ 
ನ್ಯಾಯಪೂರ್ಣ ಶಿಕ್ಷಣ--ಇವೆಲ್ಲ ಪರಿಸರ 


ಮತ್ತು ವರ್ತ ನೆ.ಗಳಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಡ 
ಸಮಸ್ಯಾಮುಖಗಳನ್ನು ಪ ಶ್ರತಿಬಿಂಬಿಸು 
ತ್ತವೆ, 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ ಜನೆ 
ರನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಯುವನೀಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಎರಡು ಸಮೂಹಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು : ಸಮಸ್ಯಾಸಹಿತರು ಮತ್ತು 
ಸಮಸ್ಯಾರಹಿತರು. ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಿರಲಿ 
ಅಲ್ಲದಿರಲಿ ಈ ಎರಡೂ ಸಮೂಹಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಜದಲ್ಲೂ ಕಾಣಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಈ 
ಸಮಾಜದ ಒಂದು ಆಂತರಿಕಛಭಾಗ ಎಂಬುದು 
ವೇದ್ಯ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಆಗುತ್ತಲೇ 
ಇನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ದೈ ಸ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ ಬೇಕಿಡೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಭಾರತದಲ್ಲೂ 
ಜನ ಅನೇಕ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಗಳಲಾ ದ 
ಬದಲಾವಣೆ ಈ ಸಮೂಹಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬಿ (ರುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, 


ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ನರ್ತನಾಸನಃಸೈಗಳು ೩೯ 


ಹಿರಿಯರಿಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಿಗೆ ಕೆಲವು ನಿಷಯ 
ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಪು )) ಭಾವನೆಗಳು 
ಇಲ್ಲವೆ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು ಇದ್ದಿ ರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಉಂಟು, ಉದಾ 
ಹರಣೆಗೆ ಮನೋಭಾವಗಳು, ಗ ಹಿಕೆ, 
ಆಸಕ್ತಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬಹುದು. ಮನೊ ಭಾವಗಳ ಬೆಳೆನಣಿ 
ಗೆಯೇ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಮುಖಕಾರ್ಯ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನೂತನ, ಸ್ಥಿರ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಉಪಯು ಕ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ನಿರ್ನಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿ 

"ಇಂದಿನ ಯುವಕರೇ ನಾಳಿನ ಪೌರರು' 
ಎಂಬ ತಜ ರ ಹೇಳಿಕೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ, 
| ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗು 
ವನ್ನೂ ಸಮಾಜೀಕರಣಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಜಾ ನ ಕೌಶಲ, Ae, ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮತ್ತು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನಕಾಶ ಹಾಗೂ ಉತ್ತೇಜನ 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು. ಈಗ ನಡೆದು 
ಬಂದಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವ ಹಲವಾರು ಪ್ರಮುಖ ಅಂಶ 
ಗಳ ಪೈಕಿ ಮನೋಭಾವ ಎಂಬುದೂ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಮನೋಭಾವವು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಯೋಜನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿ ಕತೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರು 
ಷಂಥದ್ದು. ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ 


ಸಡಿಸುತ್ತಾನೆ.  ಆಣಕಿಸುವುದು, ಅವ 


ಲೋಕನ, ಅನುಕರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇವು 
ಗಳನ್ನೂ ರೂಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಇಲ್ಲವೆ ಸದೃಢ ಮನೋಭಾವ 
ಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೆ ಗೆ ಹಿತಬಯಸುವಂಥ 
ವಾದರೆ, ನಕಾರಾತ್ಮ' ತಕ ಇಲ್ಲವೆ ಅದೃಢ 
ಮನೋಭಾವಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಸಮಸೆ ಗಳಿಗೆ SN ವೆ. 


ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು 


ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳು ನಮ್ಮ, 


ಆಲೋಚನಾ ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅವಾವುನೆಂದರೆ-೧) ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, 
೨) ಅಸಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ೩) ವರ್ತನಾ. 


ಸಮಸ್ಯೆ. 


೧ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ 
ಅ) ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೋಗುವಂತೆ _ 
ಜೀವಿಗಳು ತಮ ,, ವರ್ತನೆಯನ್ನು. 
I A ವುದು. 


ಆ) ಸಮಾಜಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗುಂಪುಗಳೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮೊ ಳಗೆ ತಲೆ 
ನೊ ೬ರ ಬಹು ದಾ ದ ವೈತ್ಯಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


೨ ಅಪಹೊಂದಾಣಿಕಳೆ 


ಒಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇನೊ ಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ರಿ ಗೆ, 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಮಾಡೆ 
ವಾಗುವ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವ ಪರಿ. 


೩ ನರ್ತನಾಸಮಸ್ಕೆ 


ಅ) ಮಗುವು ವಿಚಿತ್ರರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಇಲ್ಲವೆ 


೪೦ 


ವರ್ತಿಸಲು ತಂದೊಡ್ಡು ವ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ತೊಡಕು. ಮಗುವಿನ 
ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಸನ್ನಿನೇಶ. 

ಆ) ವಿಸರೀತ ಗಲಾಟಿ ಮಾಡುವ ಇಲ್ಲವೆ 
ತೀರ ಜಡವಾಗಿರುವ ಮಗು ಅಥವಾ 
ಯುವಕರ ಸ್ಥಿತಿ, 


ಸಮಸ್ಕಾಗುಣಧರ್ಮಗಳು 


ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ವರ್ತನೆ, ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಗಳು ಯಾವುದೇ ಆಗಿರಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ್ಯ 
ಪ್ರಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ತನೆಗೆ ಭಿನ್ನ ಎಂದು 
ಅನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಸಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮೈ ದಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇಂಥ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನಂತೆ 
ಅರಿಯಬಹುದು. 


೧ ವಿವಿಧ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ 
ಹೊಂದಾಣೆಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಪಹೊಂದಾ 
ಣಿಕೆ (ಉದಾ: ಮನೆ, ಶಾಲೆ, 
ಸಮಾಜ್ಕ ಮುಂತಾಣಿಡೆಗಳು). 

೨ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಇರುವುದು. 


೩ ನಿನಾಕಾರಣ ಅಹಿ ತ ಕರ ವಾತಾ 
ವರಣಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡುವುದು. 

೪ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವವರ ನೆ ಮ್ಮುದಿಗೆ 
ಭಂಗತರುವುದು. 

೫ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲನೆ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು. 
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ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು. 


೭ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು. 
ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅಸಡ್ಡೆ. | 
೧೦ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅನಿಸಿಕೆಗಳ 
ಅನಭಿವ್ಯಕ್ತೆ. 
೧೧ ಸಜ್ಜನರ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಮಾಡದಿರು 
ವುದು. | 


೧೨ ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾನವನ್ನು ಚಿಳೆಸಿ 


ಕೊಳ ದಿರುವುದು. 


೧೩ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮನೋಭಾವವನ್ನು 
ಜಿೀವನದಲ್ಲಿಬಳೆಸಲಾಗದ 
ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯ. 


೧೪ ಆಸಕ್ತಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರ್ಣವಿರಾಮ 


ಹಾಕುವುದು. 


ಪಡೆದಿರುನ ಶಿಕ್ಷಣ, ತರಬೇತಿ ಇಲ್ಲನೆ 
ಅನುಭವ ವರಿಂತಾದೆವುಗಳಿಂದೆ 


೧೫ 


ದವು. 


ವರ್ತನಾಸೆಮಸ್ಯೆಗಳ ಕಾರಣಗಳು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಎರಷು 


ಕೋನಗಳಿಂದ ನೋಡಬಹುದು -- ಆನು 


ವಂಶೀಯ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಸರೀಯ 
ಅಂಶಗಳು. ಆನುವಂಶೀಯ ಅಂಶದಲ್ಲಿ 


ಮೂರು ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ` 


೧. ಭೌತಸ್ಥಿತಿ: ಅನೇಕ ಕೋಗರುಜಿನ 
ಗಳು ರಕ್ತಗತವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಉದಾ: ಕ್ಷಯ, ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 
ಮುಂತಾದವು. 


ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಅಸರಿಹಾರ ಮುಂತಾ 


| 


೨. ಬೌದ್ಧಿ ಕಸ್ಥಿತಿ: ತಂದೆತಾಯಿಗಳ 


ಬುದ್ಧಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕೆಳಮಟ್ಟದ್ದಾದರೆ 
ಅನರ ಮಕ್ಕಳದ್ದೂ ಅದೀ ರೀತಿಯ 
ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು ಮಾನ 


" ಸಿಕವಾಗಿ ದುರ್ಬಲರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 


ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಲಿ ಅವರನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊಳ ಬಹುದು. 


» ಮಾನಸಿಕಸ್ಥಿತಿ: ತಂದೆಶಾಯಿಯವರೆ 
ಜ್‌ (ಮಾನಸಿಕ ಸಿ ತಿ) ಅಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಮಕ್ಕಳ ನೃಜಿವಳಿಕೆ 
ಗಳೂ. ಅದೇ ರೀತಿಯದ್ದಾ ಗುವುವು. 
ಇವರನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 'ಉದ್ರೀಕಿಸ 
ಬಹುದು. ಇವರು ಸಾಮಾನ್ಯ, ಸಹಜ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸದಿರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಗಳೂ ಉಂಟು. ಪರಿಸರೀಯ ಅಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಷರಿಸರಗಳನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ : 


ಅ) ಮನೆ ಸರಿಸರ 


೧) ತ್ಯಜಿಸಿರುನ ಮಗು: ಬೇಡ 
ಸ್ಟ ಮತ್ತು ಅಲಕ್ಷಿತ ಮಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೆಗುವಿರಾತೆ ಬೆಳೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. 4 ಮಗುನಿಗೆ ಸ್ನೇಹ, 
ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾ ಸ, ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಮೂಖ ಅಷ್ಟ್ರಾಗಿ ಲಭ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ಸ್ವ ತನಗೆ 
ಇದು ಭದ್ರತೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಔಳಿಸಿಕೊಳು ತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಹಾ ಗೂ 
ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ದ್ವೇಸಿಸು 
ತ್ತದೆ, 

6 


ಕಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಕೆಗಳು ೪೧ 


೨) ದೋಷಪೂರಿತ ಶಿಸ್ತು: ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಸಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಲುಬಿಗಿಯಿಂದ ಇಂ ಹಾಗೂ 
ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟಿ ಗ ಳಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿ 
ಬರುವ ತಂಡೆಕಾಯಿಗಳ ವರ್ತನೆ 
ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಮಗುವಿನ 
ಮೆ (ಲೆ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಅಂತೆಯೇ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟೆಚ್ಚರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮಗು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ಜನ: ಆಗಡೆ ಕಷ್ಟ ಪಡುವುದನ್ನು 

ಇನ ಸಮಾಜ FF ಕುಟುಂಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿದೆ. 


೩) ನಿಸನುಯೆ ಪರಿಸರ: ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ಇಲ್ಲವೆ ಕುಟುಂಬದೆ 
ಒರಿಯರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಜಗಳ 
ವಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೆ. ಅವರ 
ಮಕ,ಳಮೇಲೆ ಇದು ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಕರನಾದ ಪ್ರಭಾವನೆನ್ನು ಬೀರು 
ತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ಹರಿಯರ ಪೈಕಿ 
ಯಾರಾದರೂ ಅನೈ ತಿಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗ ರಾಗಿದ್ದ ಕಿ ಮಗುವೂ ಅಂಥ 
ವ್ಯ ನಹಾರವನ್ನು ತಾನೂ ಸ 
ಪುರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಸ 


ಆ) ಶಾಲಾ ಪರಿಸರ 

ಅತಿಶಿಸು,, ಜೋಷಭರಿತ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳು, ಶಿಕ್ಷ ಕರ ಮನೋಭಾವ, 
ಅಭದ್ರತೆ, ಸತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರತಿ 
ವುದು, ನುನರೆಂಜನ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಅಭಾವ, 


೪೨ 


ಡೋಷಯುಕ್ತ್ಕ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಠ್ಯ 
ಕ್ರಮ, ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ತರಗತಿಗಳು ಮೊದ 
ಲಾದ ಅಂಶಗಳು ಮಗು ಶಾಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ದ್ವೇಷ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳು ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಅಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ವರ್ತನೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಸರ ಎಸ ಶೈ ರಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ 
ಮುಖ್ಯ. 


ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


೧) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಸೇರೆ 
ದಿರುವುದು. 

೨) ತನ್ನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಾಗಿರುವ 
ಅಸ್ಲಿ ರ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. 

೩) ಸಮಾಜನಿರೋಧೀ ಕಲಿಕಾ ನಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುವುದು. 


೪) ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತ್ವೀರ್ಣನಾಗುವುದು. 

೫) ಶಾಲಾಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ದಿವ್ಯ ಅನಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ಕಪಡಿಸು 
ವುದು. 

೬) ಹೆದರಿಕೆ ನಡುಕ ಮುಂತಾದ 
ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಆಗಾ ಗ್ಗೆ ಪ್ರಕಟ 
ಪಡಿಸುವುದು. 

೭) ತನ್ನ ಉದ್ದೆೇೇಗಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಲು ಆಗಾಗ್ಗೆ ವಿನಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದು 


ಉದಾ : ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದು, ಶಿಳೆ ಗೈ ಹಾಕು 
ವುದು ಮುಂತಾದವು. 


ಪುಕಸ್ತ ಸ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೊಬಂ್‌, ೧೯೯೬. 


೮) ಬಲುನಾ ಚಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಜಿಕೆ? 
ಯಿಂದಿರುವುದು. 
೯) ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉಡಾಸೀನವಾಗಿದ್ದು ' 
ಪಾಠಕ್ಕೆ ಗಮನ ನೀಡದೇ ಇರುವುದು. 


೧೦) ಸೋಮಾರಿತನ, ಆಯಾಸ, ಇಲ್ಲವೆ ; 
ಬೇಸರವನ್ನು ಪ ಠಕಟಸಡಿಸುವುದು. 


ವರ್ತನಾಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗೆಗಳು 


ಐದು ಬಗೆಯ ವರ್ತನಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಾಪಕರು, ತಂದೆತಾಯಿ , 
ಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಹಿತೈಷಿಗಳು ಗಮನ ; 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ' 


೧ ಶಾಲೆಗಳ್ಳ: ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು 1 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಸೆ ಚೈಯಾಗಿ ಅಡ್ಡಾಡುವ ' 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಾಲೆಗಳ್ಳ 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿದೆ. ಇಂಥ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರೆ ' 
ಟರೂ ಶಾಲೆಗೆ ಹಾಜರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವನಿಗೆ ' 
ಅಸರಾಧಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರೇರಣೆ ಸಿಗಬಹುದು ಎಂದು ತಜ್ಞರು . 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆಗೆ | 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕ ' 
ಕೆಲಸಗಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗದೆ ಇರುವುದು 
ಒಂದು ಕಾರಣವಾದ ರೈ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ k 
ಕಲಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಪರಿಸರ ಇಲ್ಲದಿರು ' 
ವುದು ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತುಂಬಾ ತುಂಟರು, ಹೆದರಿಕೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥವರೂ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ವರಿಗೆ ಹೆದರಿ ಉಳಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗೇ ಉಳಿಯಲು ಇಸ್ಟಸಡು 


ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ನುತ್ತು ವರ್ತನಾಸನತಿಸ್ಕೆಗಳು ೪4 


ವರು ಎಂಬುದು ಮತೊಂದು ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 


೨. ಕದಿಯುವುದು : ತನಗೆ ಬೇಕಾಗಿ 
ಕುವ ವಸ್ತು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಜೇರೆಯನ 
ರಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಗದಿದ್ದಾಗ ವಸ್ತುವಿನ ಮಾಲಿಕ 
ನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಅದನ್ನು ತಾನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳು ವುದು. ಮಗು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗಲೋ ಅಥವಾ ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಇಂಥ 
ಕೆಲಸ ನಡೆದಕಿ ಕ್ಷನಿಸಿ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೌಢ 
ಹಂತದ ಒಬ್ಬ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮಾಡಿದಕೆ ಅದು 
ಕಳ್ಳತನ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಮೊತ್ತಮೊದಲ ಸಲ ಕ್ಷಮೆ ಸಿಗಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಇಂಥ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮುಂದು 
ವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಕ್ಷಮ್ಯ 
ಅಸರಾಧವಾಗೇ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 


೩. ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು: ನಿಶ್ಚಿತ 
ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಾಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇಲ್ಲವೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಾಡುವ ಯತ್ನ. ಉದಾ: 
ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಕಾನಿ ಹೊಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಮನೆ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು 
ಸಬೂಬು ಹೇಳುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಆಸಕ್ತಿ, ಮನೋಭಾವ, 
ಅಭಿರುಚಿ, ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ 
ಉದ್ದೆ (ಶಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 
ಪನ್ನು ರಚಿಸಿದಾಗ ಇಂಥ ಕೆಲಸಗಳು ಆಗು 


ತ್ತವೆ. ಕೆಲಸ ಚಿಕ್ಕದಾಗಲಿ, ದೊಡ್ಡದಾಗಲಿ, 
ಸುಲಭದ್ದಾಗಿರಲಿ, ಕಠಿಣದ್ದಾಗಿರಲಿ ನಾನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲೆ, "ನಾನು ಮಾಡಲೇಜೇಕು' 
ಎಂಬ ದೃಢ ಆತ್ಮವಿಶಾ ಸವನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳಾಗಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳಾಗಲಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಾಗಲೂ ಮೊ (ಸವೆಸಗುವ 
ಸಂದರ್ಭಗಳು ತಲೆನೋರಬಹುದು. 


೪. ಜಗಳಗಂಜಿತನ ಮತ್ತು ಪೀಡನೆ: 
ತ್ಯಾಜ್ಯಮಕ್ಕಳು ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಪ್ರೀತಿಗಳಿಸಿ 
ರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಅವಹೇಳನ 
ಮಾಡಿ ಹಿಯ್ಯಾಳಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಸ್ಟರ್ನ್‌ 
ಎಂಬ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಯುಕ್ತ, ಕೆಲಸ 
ಗಳು ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ಇಂಥ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಮಕ್ಕಳು ಪರಿಚಿತರನ್ನು ಸೀಡಿಸುತ್ತಲೂ 
ಅಸರಿಚಿತರನ್ನು ಅವಹೇಳನ ಮಾಡುತ್ತಲೂ 
ಹಾಗೂ ಇಬ್ಬರು ಪರಿಚಿತರ ನಡುವೆ ಇಲ್ಲದ 
ಸಲ್ಲದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತೂರಿ ವೃಥಾ 
ಜಗಳಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವರು ಎಂಬುದು ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷ 
ಕರ ಅನಿಸಿಕೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾರೇ ಆಗರಲಿ ತನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುಡಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ಮೆಚ್ಚು ನಂಥ ಜನರೂ ಅಗತ್ಯ ಎಂಬುದು 
ಸತ್ಯ, 


೫. ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು: ಶಿಕ್ಷೆ 
ಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ 
ಪಾರಾಗಲು, ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕ 


೪೪ 


ದಿರಲು, ಕೆಲಸದಿಂದ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮಕ್ಕಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು : ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ: ಬಳಸುವ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ. 


ನಿವಾರಣಾ ಕ್ರ ಮಗಳು 


೧. ಶಿಕ್ಷಕ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ನಡುನಿನ ಸಂಬಂಧ: ಇದು ಉತ್ತಮ 
ಮಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಶಾ ಶ್ವ ಶ್ರ 
ಪತ: ಸುದ ೈಢವಾಗಿದ್ದ ಲಿ ಯಾವ ಕ್ಟ 
ಅಂಶಗಳೂ ಇಲಿ ಪ ಭಾವ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕನಾದನನು ಎಲ್ಲ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಸಮಾನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆತ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಿತೈ ಸಿಯಾಗಿ ಅವರವರ 
ಮನೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೆ ಕು. 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ ಸಿ (ಡಿಶನಾಗದೆ ಪಕ್ಷ 
ಪಾತಿಯಾಗದೆ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳೆ ಸರ್ವತೋ 
ಮುಖ ಚಿಳನಣಿಗೆಗೆ ಸ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ನೀಡಿ ಅನಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಜೀಕು. 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ. ಕಾನ ನೀಡಲು 
ಆಗದಿದ್ದ ರೆ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ಸಲಹೆ, ನಿರ್ದೇಶನ 
ಗಳನ್ನಾ ದರೂ ನೀಡಬೇಕು. 


೨. ಸ್ಪಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸ ಸ್ವಶಿಸ್ತು ; 
"ನನಗೆ ಭದ ತೆ ಇ "ನಾನು ಕ್‌ 
ಬಾರದವನು/ಳು' ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ ಶತ್ರು 
ಗಳು ಎಂದು ತಜ್ಞ ರು ಹೇಳಿರುವರು, ಈ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಓಡಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ 
ಸ್ಕಾ ತಂತ್ರ "ಕೊಟ್ಟು ಯುಕ್ತ ಮಾರ್ಗ 


ನನ್ನೂ ತೋರಬೇಕು. ಅನಾನಶ್ಯಕವಾ 
ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆಯು ಮಗ 
ಹೊರೆಯಾಗಿ ಅದರ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಸಿತಿ 
ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚು | 
ನಿಟ್ಟುಗಳು, ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳು ಇಲ್ಲದ ಪ ke 

ದಲ್ಲಿ "ಕಲಿಯುವ “ನುಗು ಧೈರ್ಯ, ಸಹಿ YR 
ವಿಶ್ವಾ ಸ್ಕ ಆಸಕಿ ಶಿ, ಗಳನ್ನ್ನಿ ವೃ ದ್ಧ ಸಿಕೊ' 
ತ್ತ ಜಿ ಇದಕ್ಕೆ ತದಿ ರುದ್ಧವಾಡ ಪರಿ | 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮಗು ಶಿಕ್ಷಕನನ್ನು ಕಂಡಕೆ ತ್ರ 
ವನ್ನು ಕಂಡಂತೆ ಹೆದರಿ ಓಡಬಹುದು ಇಲ್ಲಿ 
ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದೆ ನಡುಗಿ ಮೌನವಾಗಿ &ೈ 
ಬಹುದು, ಇಲ್ಲವೆ ತರಗತಿಗೆ ಬಾರದಜಿ 
ಹೊರಗೇ ಉಳಿಯಬಹುದು. ಆಡ್ದೆರಿಂ 
ತರಗತಿಗೆ ಬರಲು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲ್ಕು ಪ್ಪ 
ಕೇಳಲು ಹಾಗೂ ಕಲಿಯಲು ಮಗುಃ 
ಸ್ಟಾತಂ ತ್ರ ದೊರಕಬೇಕು ವ 
ಸ್ವಶಿಸ್ತನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಗು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ 
ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ' 


೩. ಯುಕ್ತಹರಿಸರ: ಮನೆ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಪರಿಸರಗಳು ಇಲ್ಲದಿ 
ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಗೆ ಅ ಕಾ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. "ಮಗುವೊಂದು ಅಪಃ 
ಯಾಗಿದೆ', "ಅಪರಾಧ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ' ಎ 
ಇದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಕಾರಣ? ಆ 
ಮನೆ ಪರಿಸರ ಅಲ್ಲವೆ? ಇದಕ್ಕೆ ತಂದೆತಾ 
ಇಲ್ಲವೆ ಪೋಷಕರು ಹೊಣೆ ಅಲ್ಲವೆ? 
ರಿಂದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ತಂಜಿತಾಯಿಗೆ 
ಮನೆ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿಳಿಯಹೇಳುವುದು ಉಪ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದ ರೆ, ಅಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕ ಹೆ 


ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಂಡಾಣಿಕೆ ಮತ್ತು ನರ್ತನಾಸಮಸ್ಕೆಗಳು ೪೫ 


'ನಂತರವೂ ಮನೆ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಉದ್ದೆ (ಶಿತ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗದಿದ್ದಾಗ 
ಮಗುವನ್ನು ಒಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಲಯಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸುವುದು ಉಚಿತ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಶಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ತಲೆದೋರಿದ್ದ ಲಿ ತಂದೆ 
| ತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಗುವನ್ನು ಆ ಶಾಲೆ 
ಯಿಂದ ಬೇರೆ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು. 


೪. ಶಾಲಾಜೀವನ : ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೂ ಬಳಸುವು 
ವಿಡಿಯೇ? ಮಗು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಯೋಚಿ 
ಸಲು, ಕಲಿಯಲು, ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಅನಕಾಶಗಳಿವೆಯೇ? ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಹೇಗಿದೆ? 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಗಮನ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ? ಎಂಬು 
ದನ್ನು. ಗಮನಿಸುತ್ತ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಮಗು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕ. 


೫. ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ: ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಸಹಾಯ ಬೇಕಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ತನ್ನ 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಗು ತಿಳಿಸದಿದ್ದಾಗ 
ಸಮೂಹ ಕ್ರೈ €  ಅನ್ವಯವಾಗುವಂಥ 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬೇಕು. ಯುಕ್ತ 
ನಿರ್ದೇಶನ ಹಾಗೂ ಬೆಂಬಲ ಕೊಟ್ಟ ಕರೆ ಮಗು 
ಸ್ವತಃ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಇದು ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೂ, ಎಲ್ಲ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂಬುದು ಸರ್ವವಿದಿತ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಹಾಗೂ 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಪಾತ್ರ: 


ಅ) ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮು ಅನಿಸಿಕೆ 
ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡು 
ವುದು. 

ಆ) ವ್ಯಕ್ತವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯೆ, ಕಲ್ಪನೆ- 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಬಳಿಕ ಅವಶ್ಯ 
ವಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಸರಿನಡಿಸು 
ವುದು. | 

ಇ) ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಆ ತ್ಮವಿಶ್ಚಾ ಸ್ಯ 
ಧೃತಿ, ನಿಷ್ಕೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಡುವುದು. 


ಈ) ತೊಂದಕೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಉಪಾಯದಿಂದ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರಲಕಿ ಪ ಶ್ರೈಯತ್ತಿಸು 
ವುದು. 

ಉ) ಉತ್ತಮವಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ ಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 

ಊ) ವರ್ತನಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಹಚಿ, ತಜ ರ ಸಹಕಾರ, ಸಲಹೆ 
9 ಇ 
ಗಳಿಂದ ನಿದಾನ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಾರ್ಯಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹನ್ಮಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

ಎ) ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ವರದಿ ಪುಸ್ತಕ 
ದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸುವುದು. 


ಏ) ತಮ್ಮ ಮಗುನಿನ/ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ 
ವರ್ಶನೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಗುವಿನ 
ವರ್ತನೆಯಂತೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ 
ಕೊಡುವುದು ಹಾಗೂ ಮುಂದಿನ 
ಕ್ರಮಕ್ಕಾಗಿ ತಜ್ಞ ರನ್ನು ಭೀಟಿ 


ಸಿ 
ಮಾಡುವುದು. 


ಉಪಸಂಹಾರೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ (ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ/ 
ಉದ್ಯೋಗಿ) ಕಲಿಕೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಾ ಗಲೀ 
ಇಲ್ಲನೇ ಉದ್ಯೋಗದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ತನ್ನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯ. ಈ 
ಮೊದಲೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದಂತೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ- 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ”, ೧೯೯೬ 


ಶಿಕ್ಷಕ-ತಂದೆತಾಯಂದಿರು ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ' 
ಇರುವ ವರ್ತನೆಗಳು ಹಾಗೂ ತತ್ಸಂಬಂಧಿೀ ' 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಉದ್ಯೋ'ಗಸ್ಮನಾದಲ್ಲಿ» 
ಸಮಯೋಚಿತ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ಪರಿಹಾರ 
ಗಳು ಒದಗದಿದ್ದಾಗ ಬೃಹದಾಕಾರವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದುಬಿಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಉಂಟು. ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಪೈರು ಮೊಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಂಬ 
ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ ಕಲಿವ ಮತ್ತು, ಬೆಳೆಯುವ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯುಕ್ತ ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ 
ವರದಿಯನ್ನು ತಂದೆತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ರೂಪಿಸಿ, ಅನುಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ತಂದರೆ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ತಲೆಜಿಣೀರುವ ವಿವಿಧ ವರ್ತನಾ 


ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ ಟಿ 
ಬಹುದು. | 


ಇತರರ ಕಷ್ಟನನ್ನು ನೋಡಿ ನಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ನೆನಗಿರದಿರಲಿ. ಇತರರನ್ನು 


ನಿಂದಿಸುವ ನಾಲಿಗೆಯು ನನಗಿರದಿರಲಿ. 


ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಕೇಳುವ 


ಕಿನಿ ನನಗಿರದಿರಲಿ. ಇತರರಡ್ಡೆ ನ್ನ್ನ ಅಪಹರಿಸುನ ಕೈಗಳು ನನಗಿರದಿರಲಿ. 


ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಬಬವಾಡೆಯಾಗದ ಪತ್ರ 


ಬೆ೦ಗ್ಟಾ ದಿನಿಂದ ಬಾಸ್ರಾಕ್ಟೆ, ಸೇನೆಯ 
ಹೆಲಿಕಾಸ್ಟರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಲು, 
ನಮಗೆ ಮೂರು ಫಂಟಿಗಳು ಬೇಕಾಯ್ತು. 
೧೯೮೨ರ ಕೊಲ್ಲಿಯುದ್ದ ಉಗ್ರತೆಯ ತುಟ್ಟ 
ತುದಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. ಹರ ಸಾರ್‌ 
ನಡುನಣ ಭೀಕರ ಯುದ್ಧದ ವರದಿಯೊಪ್ಪಿ 
ಸಲು ಹೋದ ಅನೇಕ ಪತ್ರಿಕಾ ವರದಿಗಾರ 
ರಲ್ಲಿ ನಾನೂ ಒಬ್ಬನಾಗಿದ್ದೆ. ಶತ್‌-ಅಲ್‌- 
ಅರಬ” ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾಣವು ಸೇನಾ 
ವಿಮಾನಗಳಿಂದ ಕಿಕ್ಸಿರಿದುು, ಬೇಸಗೆಯ 
ಧೂಳಿನಿಂದಾವೃತವಾಗಿತ್ತು 

ನಾವು ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌ ನಿಂದ ಇಳಿಯುತ್ತಿ 
ದ್ವಂತೆ, ಇರಾಕಿನ ಹಿರಿಯ ಸೇನಾಧಿಕಾರಿ 
ಯೊಬ್ಬ ಇತರ ಮೂವರು ಸೇನಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಇಂಗ್ಗಿ ನ್ನನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಭಿ 
ವಂದಿಸಿದ. ರಾತ್ರಿ ಉಳಿಯಲು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನೇರವಾಗಿ, ಹೋಟಿಲೊಂದಕ್ಕೆ ಕರೆಜೊಯ್ಯ 
ಲಾಯ್ತು. ವಿಶಾಲವಾದ ಬಾಸ್ರಾ ಶೆರಟನ್‌ 
ಹೋಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಿಗಳಾರನ್ನೂ ನಾವು 
ನೋಡಲಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಕೊಠಡಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಕೇವಲ ಸೇನಾ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿತ್ತು. 


ಲಲ ಲ ಗಳ 


ಬ. ಎಸ್‌. ಲಲಿತ 


ಇಡೀ ರಾತ್ರಿ ನನಗೆ ಕಣ್ಣೆವೆ ಕೂಡಿಸು 
ವಷ್ಟು ನಿದ್ರೆಯೂ ಬರಲಿಲ್ಲ. ನಡುನಡುವೆ 
ಯುದ್ಧದ ಗುಂಡಿನ ಚಕಮಕಿ ಕೇಳುತ್ತಲೇ 
ಇತ್ತು. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿಯ 
ವರೆಗೂ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದು 
ವರಿಯಿತು. 

ಬೆಳ ಕು ಮೂಡುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಮೃದು 
ವಾದ ಧ್ವನಿಯೊಂದು ಫೋನಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಿ 
ಬಂತು. “ಸರ್‌, ತಾವು ಇಷ್ಟಸಟ್ಟಿಲ್ಲಿ ನಿನ್ನೆ 
ರಾತ್ರಿ ತೀವ್ರೆ ಯುದ್ಧ ನಡೆದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. 
"ಶತ್‌ ಅಲ್‌ -ಆಅರಬ್‌' ನೀರ್ಲಾಲುವೆಯ 
ಬಾಗಿಲನರೆಗೂ, ಶತ್ರುಗಳು ಬಂದುಬಿಟ್ಟ 
ದ್ದರು. ನಮ್ಮ ಸೈನಿಕರು, ಅವರಲ್ಲಿ ಕಡೆ 
ಪಕ್ಷ ೬೦೦ “ಜನರನ್ನು ಕೊಂದಿದ್ದಾ ಕ್ಕೆ 
ಬೆಳಗಿನ ವೇಳೆಗೆ ಶತ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ 
ನೆಲದಿಂದಾಚಿ ಅಟ್ಟಿದ್ದೆವು. ಆ ಜಾಗನೆಲ್ಲ 
ಈಗ ನಮ್ಮ ಇರಾಕಿ ಸೇನೆಯ ವಶದಲ್ಲಿನೆ. 
ಇನ್ನು ನಲವತ್ತು ನಿನಿಷಗಳೊಳಗಾಗಿ 
ತಾವು ಸಿದ ವಾಗುವುದಾದರೆ, ತಾನೇ ಸ ತಃ 
ನಮ್ಮ ಸೈನಿಕರ ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ಪರಾ 


ಮೂಲ: ಶ್ರೀ ಎಂ. ವಿ. ಸಿಂಗ್‌ ಅನರೆ "ದಿ ಅನ್‌ಡೆಲಿನರ್ನ್‌ ಲೆಟಿರ್‌' ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 


ಕಥೆ, 


ಮರ್ಶಿಸಲು, ಯುದ್ಧ ನಡೆದ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮನ್ನು ಕರೆಜೊಯ್ಯುತ್ತೇವೆ. 

ಬೆಳಗಿನ ೭-೪೫ ಗಂಟಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಸ್ಥಳ ವೀಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಹೊರಟಿತು. “ಚಿತ್ರ 
ಶಾಂತಿ ನೆಲಸಿದ ದಾರಿಯ, ಎಷ್ಟೋ ದೂರದ 
ವರಿಗೂ ಕೇವಲ ಬೂದು ಬಣ್ಣ ದ ಮಣ್ಣು 
ಹರಡಿತ್ತು. ಅನಂತರ ನಮ್ಮ ವಾಹನಗಳನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಐನೂರು ಗಜಗಳಷ್ಟು ದೂರದ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಕಾಲ್ಪಡಿಗೆಯಿಂದ ಕ್ರಮಿಸಿ 
ಡೆವು. ಸೂರ್ಯ ತನ್ನ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತೆಯಿಂದ 
ನಮ್ಮನ್ನಿರಿಯುತ್ತಿದ್ದ . ಬಾಯಾರಿ ದ್ದೆ 
ನಮಗೆ, ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಅಧಿಕಾರಿ ನೀರು ಕೊಟ್ಟ. ಇನ್ನೂ ದೂರ 
ಸಾಗಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಕೆಲವು ಹೆಣಗಳು ಕಾಣ ಸಿಕ, ತ ಅಡೊಂದು 
ಹೃ ದಯವಿದ್ರಾವಕ ದೃಶ್ಯ ತಂಣಿ- 
ಸ ಕೃಳುಗ ಳು. ಅಣ್ಣ ಸ ರ, ಕೆಲ 
ವಂತೂ ಕೇವಲ ೧೮೨೧೪ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಹುಡುಗರ ಹೆಣಗಳ.. ಅದೊಂದು ಉಬ್ಬಳಿಕೆ 
ತರಿಸುವ ದ ೈಶ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಗೆಂಡಸ್ಮಲದ ಮೇಲೆ ಗುಂಡಿನ ಗಾಯ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಬ್ಬ ಸೈನಿಕನ ಕರುಳು 
ಈಚಿ ಬಂದು, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ನೆನೆದ ದೇಹ 
ವೆನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿತ್ತು. ಒಂದು 
Fhe PT ಮೇಲೆ ಕೋವಿ ಇದ್ದು, 
ಕೈಬೆರಳುಗಳ ಮಧ್ಯೆ uN 
ತೊಗಿತ್ತು,. 

ಶತ್ರು ಸೆ ಸೈನಿಕರು ರಾತ್ರಿ ಇರಾಕ್‌ 
ಪ್ರದೇಶದೊಳಗೆ ಹೇಗೆ ನುಸುಳಿ ಬರಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರೆಂದು ಸೇನಾಧಿಕಾರಿ ವಿವರಿ 
ಸತ್ತಿ ದ್ದೆ. ಆಶ ಮಾತನಾಡುತಿ, ದ್ದ ಂತೆಯೇ, 


ಒಬ್ಬ "ವರದಿಗಾರ ಸತ್ತ ಸೈನಿಕನೊಬ್ಬ ನ” 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೆಂಬರ?, ೧೯೯೬ ' 


ಜೇಬಿನಿಂದ ಹೊರಗಿಣುಕುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಲವು | 
ಕಾಗದಗಳನ್ನು ಬೆರಳು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿದ ' 
ಪರ್ಶಿಯನ್‌” ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದೆ ನಾಲ್ಕು ' 
ಪುಟಗಳ ಆ ದೊಡ್ಡ ಕಾಗದನನ್ನು ಇರಾಕಿ 
ಅಧಿಕಾರಿ ಹೊರಗೆಳೆದ. ಅದನ್ನು ಓದಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದನಾದರೂ ಪರ್ಷಿಯನ್‌ ಬಾರದೆ ' 
ಪ್ರಯುಕ್ತ, ಓದುವ ತನ್ನ ಯತ್ತ ವನ್ನ ವನು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ನನಾ ಹತ್ತ ಕದ ' 
ಸೆರೆಯಾಳುಗಳ ಕ್ಯಾಂಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಇರಾನಿ: ' 
ಯನ್‌" ಯುದ ಖ್ಳೆ ದಿಯೊಬ ನಿಂದೆ ಆ ಪತ್ರ ' 
ವನ್ನು ಗೇ) ಕಿಳಿಸಂದಿಡಾಗಿ ನಮೆ ' 
ಆ ಅಧಿಕಾರಿ ಭರವಸೆ ಕೊಟ್ಟ. 3 
ಬಾಸ್ರಾದ ಯುದ್ಧ ಖೈದಿಗಳ ತಾತ್ಕಾ 
ಲಿಕ ಕ್ಯಾಂಪಿಗೆ ನಾವು ಹೋದೆವು, ಓದು. 
ಬರಹ ಬಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಯ ಇರಾನಿ ಯುದ್ಧ ಖೈದಿ 
ಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಆರಿಸ್ತಿ ಅವನಿಂದ ಇರಾಕಿ. 
ಅಧಿಕಾರಿ ಆ ಕಾಗದದ ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡಿ ' 
ಸಿದ. ಭಾಷಾಂತರಗೊಂಡ ಪತ್ರದ ಸಾರಾಂಶ, ್ಕ 
ವಿದು: 


ಎ. 0. . (ಟೊ. 


ಈ. ಕಾಳ 


“ನನ್ನ ಮುದ್ದಿನ ಮಗಳೆ, 


ದಯಾಮಯನಾದ ಆ ಅಲ್ಲಾ i 
ನಮ್ಮೊಂದಿಗಿರಲಿ. ನನ್ನ ಕಮಾಂಡರ್‌ 
ನನಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ರಜೆ ಮಂಜೂರು 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ! ಸೋಮವಾರ ಸಂಜೆ: 
ಏಳು ಗಂಟಿಗೆ ನಾನು ಅಬಾದಾನ” ನಲ್ಲಿ 
ರುವೆ. ನನಗಾಗಿ ನೀನೆಷ್ಟು ಕಾತುರದಿಂಡೆ 
ಕಾಯುತ್ತಿರುವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. 
ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯ ಸಾವಿನ ಅನಂತರೆ 
ನೀನೆಷ್ಟು ಒಂಟಿತನ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವೆ. 
ಎಂದು ನಾನು ಊಹಿಸಬಲ್ಲೆ. ನಾ 
ನಿನಗಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೂ ನಿ 


He 


ಜಟೆನಾಡೆಯಾಗಡ ಸತ್ರ ve 

ಜೀಕಾಗಿದ್ದ ಗಡಿಯಾರನನ್ನೂ ಖರೀದಿ ನಾನು ಖಂಡಿತ ಆ ವೇಳೆಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 

ಸಿದ್ದೇನೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೆ ನಿನ್ನ ಅಮ್ಮನ... ಬರುನೆ.? 

ಸಾವಿನ ಸುದ್ದಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. 

- ಇಬ್ರಾಹಿಂ ನನಗೆ ಬರೆದಿದ್ದ. ಕಳೆದ ವರ್ಷ 

ನಿನ್ನ ಹಿರಿಯಣ್ಣ ಸತ್ತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ 

ಇಬ್ರಾಹಿಮನೂ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದು. ಪತ್ರವನ್ನೋದಿದ ಇರಾನಿಯನ್‌ ಸೆಕೆ 

ಕಳೆಡ ವಾರವಷ್ಟೇ ನನಗೆ ತಿಳಿದುಬಂತು. ಯಾಳು, ದುಃಖ ತಡೆಯಲಾರದೆ ಕುಸಿದು 
ಮಗೂ, ಸೋಮವಾರ ಸಂಜೆ ಏಳು ಕುಳಿತ. ಇರಾಕಿನ ಸೇನಾಧಿಕಾರಿಯ 

ಗಂಟಿಗೆ ನೀನು -ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರು. ಕಣ್ಣಂಚುಗಳು ಕೂಡ ತೇನಗೊಂಡಿದ್ದ ವು. 


ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ತಂದೆ 
"ಅಬ್ಬಾಸ"? 


ಇತರರು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನೀನು ಬಯೆಸುತ್ತೀಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಇತರರನ್ನು ನೀನು ನಡೆಸಿಕೋ. 


ದಾನವನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಾರು ಶುದ್ಧ ಹೃದಯರೋ ಅನರು ಧನ್ಯರು. ಖಕೆಂದರೆ ಅನರು ದೇವರನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 


ಎ-ಏಸುಕ್ತಿಸ್ತ 


ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ರೋಗ: ರೇಬೀಸ್‌ 


*ತೊಟ್ಟಲುಗಳೆಸ್ಟೊ ಮುಸಣಗಳಸ್ಟು ಧರೆಯೊಳಗೆ ತೊಟ್ಟಲಿಗೆ ಹಬ್ಬಿ ಮೆಸಣವು 
ತೇಗುತಿರೆಲು ಹುಟ್ಟದನರೆಲ್ಲ ಸಾಯದೆ ನಿಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವರ್ಗಡೆಯೆಲ್ಲಿ? 
ಮಂಕುತಿಮ್ಮ? ಬಡದೇಶೆಗಳಲ್ಲಿ (ಭಾರತ ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ) ಇನ್ನೂ 
ಒಂದು ಮಸಣ ಕರೆ ಉಂಟು; ಹುಚ್ಚಾ ನಾಯಿ ರೋಗ. ವಾನುಷ್ಯ-ನಾಯಿ 
ಸಂಬಂಧ ಪಾ ್ರಿಚೀನತಮವಾದದ್ದೂ: ಮಾನವನ ಮೊಡೆಲ ಬೇಟಿ ಸಂಗಾತಿ ನಾಯಿ- 
ಗಗನದಲ್ಲಿಯ ಮಹಾವ್ಯಾಧ ಮತ್ತೂ ಮಹಾಶ್ವಾನ ನಕ್ಷತ್ರ ಪುಂಜಗಳನನ್ನಿ ನೋಡಿ 
ದರೆ ಇದು ತಿಳಿಯೆಂತ್ತೆದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಬ್ರಹ್ಮನ ನಾಲ್ಕು ದೂತರು ಯಾರು? 
ಶ್ವಾನಗಳೇ., ಧರ್ಮರಾಯನ ಜೊತೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಜೀವಂತ ಹೋದ ಏಕೈ ಕಜೀವಿ 
ಯಾವುದು? ಸಾಕ್ಸಾತ್‌" ಶುನಕವೇ ಆದರೆ ಇದೇ ನಾಯಿಗೆ ಹುಚ್ಚ ಬಂದು 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಆಹು ಕಾಲರಾಯನ ತುತ್ತು ಆಗುವುದೊಂದು 
ನಿಪರ್ಯಾಸ. ಇದನ್ನು ನಿನಾರಿಸಲತಿ ಸಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? ತಜ್ಞ 


ಅನುಭವ ವಾಜಿ ಇಲ್ಲಿದೆ. 


ಔಳಿಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಪೈಕಿ ಭೀಕರ 
ಸಾವಿರಿಂದ ಪಾರಾಗಲಸಾಧ್ಯವಾವ ಕೋಗ 
ವಿದು. ರೇಬೀಸ್‌ ಒಂದು ಜಾತಿಯ ವೈರಸ್‌ 
ಕೋಗಾಣುವಿನಿಂದ ಬರುನ ಅಂಟುಜಾಡ್ಯ. 
ಪ್ರಪಂಚಾದ್ಯಂತ ಹಬ್ಬಿದ್ದ ರೇ ಬಡ ಜೀಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಲು ಜಾಸ್ತಿ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿ 


ವರ್ಷ ಸುಮಾರು ಏಳು ಲಕ್ಷ ಜನರು ನಾಯಿ 
ಗಳಿಂದಕ ಚ್ಛಿ ಸಿಕೊಂಡರೆ ಸುಮಾರು ಐವತ್ತು 


ಸಾವಿರ ಜನರು ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ಅಸುನೀಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಮನುಸ್ಯರು, ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಕು, ಕುದುಕಿ, 
ಹೂದಿ ಮತ್ತು ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಈ 


ಡಾ ಬಿ. ಡಿ. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ 


ಕೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿನ ನರಿ, ' 
ತೋಳ, ಕನಿ ಮತ್ತು ಒಂಟಿ ಮುಂತಾದ" 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅನೇಕಸಲ 
ಕಾಡಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ ಊರಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ರೋಗ ಅಂಟುತ್ತ ದೆ. 
ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ತಗುಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ ಮನುಷ್ಯ. 
ರಿಗೆ ರೋಗ ತಗುಲಬಹುದಾದರೂ ಕಾಯಿಲೆ 
ಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಊರಿನ ನಾಯಿಗಳ 
ಕಡಿತದಿಂದಲೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಈ ರೋಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಂಟುತ್ತದೆ. 


“ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕೋಗ: ಕೇಬೀಸ್‌ 


ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದೆ ನರಳು ತ್ತಿರುವ 
ಮನುಷ್ಯರು, ನಾಯಿ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೆದುಳು, ನರ, ಜೊಲ್ಲು 
ಮೂತ್ರ, ಎದೆ ಹಾಲ್ಕು ಕಣ್ಣೀರು ಮತ್ತು 
ಲಿಂಫ್‌ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವೈರಸ್‌ 
ಕೋಗಾಣುಗಳು, ಮೆದುಳು, ಜೊಲ್ಲಿನ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಯಥೇಚ್ಛ 
ವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಸುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಇವು ಬಿಸಿಲ್ಕು 
ಶಾಖ, ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಭೀನಾಲ್‌ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳಿಂದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕೇಬೀಸ್‌ನಿಂದ ರೋಗಬರಲು ನಾಯಿ 
ಅಥವಾ ಇತರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತವೇ ಕಾರಣ 


ವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚರ್ಮ 
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಖಂಗೊಂಡಿ 
ದ್ಹಾಗ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ಮವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಜೊಲ್ಲು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸೋಕಿದರೂ 


ಕೋಗಾಣುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಳನುಗ್ಗಿ 
ಕೋಗವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 


ಕೋಗಾಣುಗಳು ದೇಹ ಹೊಕ್ಕು ನಾಲ್ಕು 
ದಿನಗಳಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ವಾಗಿ ೪ ರಿಂದ ಆ ವಾರದೊಳಗೆ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ತ್ತವೆ. ಕಡಿತ 


ಭೀಕರವಿದ್ದಾಗ, ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳ ಮೆದುಳಿಗೆ 
ಹತ್ತಿರವಿದ್ದಾಗ್ರ ಕೈ ಮತ್ತು ಕಾಲಿನ 
ಬೆರಳುಗಳು ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಾಗ, ಮೈ 
ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ ಇಲ್ಲದೆ ಬರಿ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ 
ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ, ಕಚ್ಚಿದ ನಾಯಿ ಅಥವಾ 


ಕೋಗಿಯ ಸೋಂಕು ತೀಕ್ಷಣತೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದಾಗ ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಬೇಗನೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ತ್ತವೆ. 
ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ 
ನರತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ವೃದ್ಧಿ 


ಸುತ್ತಾ ಸ್ಪೈನಲ್‌ (ಜಿನ್ನುರಿನರ) ನರಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಮೆದುಳನ್ನು ತಲುನಿ, 
ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಜಾನ (ಸೆನ್ಸರಿ), 
ಕ್ರಿಯಾ (ನೋಟಾರ್‌), ಸ್ವಾಯತ್ತ 
(ಅಟೊನಾಮಿಕ್‌) ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
(ಮೆಂಟಲ್‌) ಮೆದುಳಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ಅನುಕ ಮತವಾಗಿ ಕೆರಳಿಸಿ, ಅನಂತರ ನಾಶ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ರೇಬೀಸ್‌" ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಕೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ನಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಮಾ ನ್ಯ ವಾಗಿ 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. 


ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಮನುಸ್ಯರಲ್ಲಿ, ಮೊದಲಿಗೆ ಎರಡರಿಂದ 
ಹೆತ್ತು ದಿನಗಳ ತನಕ ತಲೆನೋವು, ಗಂಟಲು 
ನೋವು, ಜ್ವರ, ಸುಸ್ತು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಸೆಳೆತ ಅಥವಾ 
ಜೋಮು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ ಬಹುದು. ನಂತರೆ 
ಕೋಗಿಗಳು ನೀರು, ಶಬ್ದ, ಬಿಸಿಲು 
ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣ ಮತ್ತು ಚಳಿಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿ 


ಗಂಟಲು, ಅನ್ನನಾಳ ಮುಂತಾದವು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂ ದೆ 
ಉಸಿರು ಕಟ್ಟಿದಂತಾಗಿ ಹೆದರುವುದು 


(ಸೆನ್ಸರಿ), ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಗಡುಸಾಗಿ 
ಬಿಗಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು, ಪೆಟ್ಟು ಅಥವಾ 
ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಸ ್ರತಿಕ್ಟಯಿಸುವುದಃ 
(ಮೋಟಾರ್‌) ಜೊಲ್ಲು, ಚಿನರು ಮತ್ತು 
ಕಣ್ಣೀರು ಜಾಸ್ತಿ, ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಸೋರಿ 
ವುದು (ಅಟೋನಾಮಿಕ್‌), ಕೋಪ, 
ಚಡಪಶಿಸುವಿಕೆ, ಮಂಕಾಗಿರುವುದು ಹಾಗೂ 


೫೨ 


ಮೃತ್ಯುವಿನಭಯ (ಮೆಂಟಲ್‌) ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲಾ 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತ ರೋಗಿಗೆ ನೀರು 
ಕುಡಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು (ಹೈಡ್ರೊ 
ಫೋಬಿಯ), ಕೊನೆಗೆ ನೀರನ್ನು ನೋಡಿ 
ದರೆ ಅಥವಾ ನೀರಿನ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿದ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೆ ನುಂಗಲು ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಡಲು 
ತೊಂದರೆ ಆಗುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ನೀರಿನ 
ಬಗ್ಗೆಯೆ. ಭಯಭೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು 
ವಾರದೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎರಡು ಮೂರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೆ ರೋಗಿ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆಯು 
ತ್ಲಾನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒದರುವಿಕೆ 
(ಕನ ಎಲ್ಲುನ”) ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟದ ಲಕ ಟ್ರ 
(ಕೆಸಿ )ರೇಟರಿಸೆರಾಲಿಸಿಸ್‌)ದಿಂದಲೆ ಸಾವನ್ನು 
ಅಪ್ಪುವುದು ಹೆಚ್ಚು. 


ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ 

ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು 
ರೀತಿಯಾಗಿ ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚೆ ನನಾಯಿ 
ಗಳು ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಲ ನುಲಿಡಾಗ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೆರಳುವುದ್ಕು ಪ ಶ್ರಚೋದನೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಬೊಗಳುವುದು, ಕಚ್ಚು ವುದು ಸಿಕ್ಕಿ 
ದ್ದನ್ನು: ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಡಿಯುವುದು, ಕ 
ಬಿಟ್ಟು ಬೊಗಳಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದವರಿಗೆ ಕಚ್ಚು 3 
ಓಡಾಡುವುದು, ಕ Np ರು 
ವುದು, ಧ್ವ ನಿ ಬದೆಲಾಗುವುದು, ಉಸಿ 
ರಾಡಲು ಶೇೋಕೆಯಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಧ್ವ ಫಿ 
ಫೆಟ್ಟಗೆ ಲಕ್ವದಿಂದ, ಜೋಗ ಇಧ್ಯವಾಗಿ 
ಹತ್ತು ದಿನದೊಳಗೆ ಉಸಿರಾಟದ ಲಕ ದಿಂದ 
ಪ್ರಾ ಣ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-- ಡಿಸೆಂಬರ”, ಲ 


ಕೆಲವು ಕೇಬೀಸ್‌ ನಾಯಿಗಳು ಇದಕ್ಕೆ. 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಹುಚ್ಚಾಟವಿಲ್ಲದೆ. 
ಊಟ, ನೀರು ಬಿಟ್ಟು ಸುಸ್ತಾಗಿ 
ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ ೩-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆ 
ಉಸಿರೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ನೀರಿನ ಭಯ ನಾಯಿ 
ಮತ್ತು, ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. | 

ಒಮ್ಮೆ ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ತಗಲಿ. 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತಕೆ 
ಯಾವ ಔಷಧಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ 
ಬಾರದೆ ರೋಗಿ ಸಾಯುವುದು ಖಚಿತವಾದಾ ' 
ದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆ ಬರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುಡೊಂಜೆ ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಉಳಿದಿರುವ ದಾರಿ. 


ರೇಬೀಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಊರು ' ಇ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಡುನೆ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. age ಸ 
ಬೀದಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ರಸ್ತೆ 
ನಾಯಿಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ನಯಂತ್ರಿ ಕ” 1 
ನಾಯಿ ಅಥವಾ ಇತರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ರೋಗ ' 
ತಗಲಿದ್ದು ಖಚಿತಪಟ್ಟ - ತಕ್ಷಣವೆ. ಅವು | 
ಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ಫಳಟೇಕು ಅಥವಾ ' 
ಸುಡಬೇಕು. ರೋಗ ತಗಲಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಇತರರಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಬೇಕು. ' 
ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯರು 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶುಶೂ ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾಗಿರುವ ವೈದ್ಯರು ಅಥವಾ ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳ ಜೀಹದ ಚರ್ಮ ಯಾವುಜೀ ಕಾರಣ 
ದಿಂಡ ಜಖಂಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕಾಯಿಲೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ 
ಜೊಲ್ಲು ತಗಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಕೋಗ : ಕೇಬೀಸ್‌ 


ಕಾಯಿಲೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ 
ನಾಯಿ ಇತರರಿಗೆ ತಿ ದ ತಕ್ಷಣನೆ ಕಚ್ಚಿ ದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿದ 
ಉನಚರಿಸಬೇಕು: ತಕ್ಷಣವೆ ಸಾಬೂನಿ 
ನಿಂದ ಬ್ರಸ್‌ ಅಥವಾ ಜುಂಗು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿದ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ತೊಳೆಯಚೇೇಕು. ತಕ್ಷಣ 
ಸಾಬೂನು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ನೀರಿನಿಂದಲೆ 
ಚಿಲುಮೆಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳದ 
ಮೇಲೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಸುರಿದು ತೊಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಆನಂತರ ಸಾಬೂನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ತೊಳೆದು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗಳಾದ `ಟುಕ್ಬರ್‌ 
ಬೆನ್‌ ಜಾಯಿನ್‌, ಪೋವಿಡಿನ ಅಯೋ 
ಡಿನ್‌" ಅಥವಾ ಸ್ಪಿರಿಟ್‌ ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿ 
ನಾಶಕಗಳನ್ನು ಸವರಬೇಕು. 
ಟಔಟಿನಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ಬರದಂತೆ 
ಮುನ್ನೆಚ ತೈರಿಕೆಯಾಗಿ ಟಿಟನಸ್‌ 
ಬಾಕ್ಸ. ಡ್‌ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 
ಒಮ್ಮೆ ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ತಗಲಿ 
ಕಾಯಿಲೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ 
ಹತ್ತು ದಿನಡೊಳಗೆ ರೋಗಿ ಅಥವಾ ನಾಯಿ 
ಸಾಯುವುದು ಖಂಡಿತ. ಆದೆರೂ ಅಸರೂಪ 
ವಾಗಿ ರೇಬೀಸ್‌ ನಾಯಿಯಿಂದ ಕಚ್ಚಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲೆ ಕೋಗದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವು ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ರೇಬೀಸ್‌ 
ಕೋಗ ತಗಲಿದ್ದರೂ ಕಾಯಿಲೆಯ ಯಾವ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಜಾಸ್ತಿ ದಿನ 
ನಾಯಿ ಬದುಕಬಹುದು ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರು ಶಂಕಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಕಚ್ಛಿದ 
ತಕ್ಷಣವೆ ಮನ್ನೆ ಚ್ಚ ರಿಕೆಯಾಗಿ ಅಂಟಿ 


೫ತ್ತಿ 


ರೇಬೀಸ್‌ ವಾ ಕೆನೆ (ಷನ್‌ ಕಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಉತ ನು. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದ ನಾಯಿ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ಬೇಕೆ 
ನಾಯಿ ಅಥನಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಸರ್ಕ 
ಪಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಚರ ಮನ್ನೆ ಚೃರಿಕೆ 
ಯಾಗಿ ಮೊದಲೆ ಆಂಟರೇೇಬೀಸ್‌ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ ಕೊಡಿಸಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹ ಪ್ರಾಣಿ 
Me. ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ ಕಚ್ಚಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿ:ಂದೆ ಉಪಚರಿಸಿ ೧೦ 
ರಿಂದ ೧೫ ದಿನಗಳವನೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿಗಾ ಇಟ್ಟು ನಾಯಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಸಾಯದಿದ_ರೆ ಕಾಯಿಲೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯೆ 
ಬೇಕು; ಸತ್ತ ರೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ನೇಸನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 

ಒಂದು ಸಕ್ಷ ಕಚ್ಚಿದೆ 2 ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗ 
ತಗಲಿದ್ದರೆ ಕಾಯಿಲೆಯ ಭೀಕರತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಾಲೋಚಿಸಿ ಸೋಂಕಿನ ಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನು ತೀವ್ರ » ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪ 
ಈತ: ಮಾಣು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ 
ಅಂಟರೇಬೀಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ತೀಸ್‌ ಕೊಡಿ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕೇಳ. ತಲೆ, 
ಜು, ಕುತ್ತಿ F ಕ್ಸ ಕಾಲಿನ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಥವಾ ಒಟ್ಟು ಐದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಚ್ಛಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ 
ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ತೀವ್ರ ತರಹದ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಪಡುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ; ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬೇರೆಲ್ಲಾದರೂ ಕಚ್ಚೆದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ. ಐದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಮಧ್ಯಮ ತರಹದ ಸೊಂಂಕಿಗೆ 


ಒಳಪಡುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಕೋಗದ ನಾಯಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಕಚ್ಚದೆ ನೆಕ್ಕಿ ಜೊಲ್ಲು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೋಕಿ 
ದ್ದರೆ ಕೇಬೀಸ್‌ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಾಲನ್ನು 
ಕಾಯಿಸದೆ ಕುಡಿದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗದ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಾಂಸ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ಸೋಂಕಿಗೆ 
ಒಳಸಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ನುರಿತ ವೈದ್ಯ 
ರನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಸಂಸರ್ಕಿಸುವುದು ಜರೂರಿನ 
ಅಗಶೃ. | 
ಕಚ್ಚಿದ ನಾಯಿ, ವ್ಯಕ್ತಿ, ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ 
ಕೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವುದು ನಿಜವಿದ್ದಕೆ 
ಕಚ್ಚಿದ ಮೊದಲ ದಿನ, ಮೂರು, ಎಳು, 
ಹದಿನಾಲ್ಕು, ಮೂವತ್ತು ಮತ್ತು 
ತೊಂಭತ್ತನೆ ದಿನಗಳೆಂದು ಒಂದೊಂದು 
ಒಟ್ಟು ಆರು ಮತ್ತು ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ನಂತರ ಒಂದು ನನೀನ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಎಂ.ಎಲ್‌. ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರೋಗ ಇರುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಕಚ್ಚಿದ ಮೊದಲ ದಿನ, 
ಮೂರು, ಏಳು ಮತ್ತು ಹನಿನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ಗಳು ಒಂದೊಂದು ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ೧೫ ದಿನಗಳ ನಂತರವೂ ಕಚ್ಚಿದ 
ನಾಯಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಯದೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ದಿಂದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 

ತೀವ್ರ ತರಹದೆ ಸೋಂಕಿನ ಭಯ 
ವಿದ್ದಾಗ ಮತ್ತು ಕಡಿತದಿಂದ ತಳ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಮತ್ತು ನರ 
ಗಳು ಜಖಂಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ -ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ . 


ಆಂಟಿರೀಬೀಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನೇಷನ್‌ ಜೊತೆಗೆ | 
ಆಂಟರೇಬೀಸ್‌ ಸೀರವು್‌ ಔಷಧವನ್ನು ' 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕೀಬೀಸ್‌ ಕೋಗ 
ಬರದಂತೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸ. 
ಬಹುದು. 

ಪಶುವೈದ್ಯ ಶಾಲೆಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು, 
ಕಟುಕರು, ಬೀದಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ' 
ನಿಯೆಂತ್ರಿಸುನವರು, ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗಿಗಳ 
ಶುಶೂಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವವರು 
ಮತ್ತು ಪೋಸ್ಟ್‌ ಮ್ಯಾನ್‌ ಮುಂತಾದವರು 
ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯಾಗಿ ಹೊಸರೀತಿಯ 
ವ್ಯಾಕ್ಸೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ದಿನ | 
ಏಳನೆಯ ದಿನ, ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ದಿನ 
ಮತು, ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಒಟ್ಟು 
೪ ಸಲ ಆ ನಂತರ ಪ್ರತಿ ೨ರಿಂದ ೫ ವರ್ಷ 
ಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಷನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕಾಯಿಲೆಯ ತಗಲುವಿಕೆ, 
ಇರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ನಂತರದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಸರ್ಕಾರ, ಸ _ಯಂಸೇವಾ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ನಾಗರಿಕರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರು 
ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಬೀದಿ ನಾಯಿಗಳು ಇಲ್ಲದಂತೆ 
ನಿಯಂತಿ ಸುವುದು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿ 
ದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ನಾಯಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಮುಂಜಾಗ್ರತಾ ಆಂಟರೇಬೀಸ್‌ ವ್ಯಾಕ್ಸಿ- 
ನೇಷನ್‌ ಚುಚ್ಚು ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊಸ 
ರೀತಿಯ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ಗಳು ಸುಲಭ ಬೆಲೆ | 
ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಟಕುವಂತೆ ನೋಡಿ ' 
ಕೊಂಡರೆ ರೇಬೀಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ' 
ಭವಿಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡ ' 
ಬಹುದು. 


ಮರ-ನರ ಸಂಬಂಧ ಅನಿವಾರ್ಯವೇ? 


`್ಛ್ರಹನ್ನ ಗರಗಳ ಬೆಂಕಿಪೊಟ್ಟಣ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನನ, ವಾಸ, ವಿಕಾಸ, ಕಾರು, ವಿಮಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ. ದೂರದರ್ಶನ, ಕಾರ್ಪಾನೆ, 
ಗಣಕ, ವಿವಿಧ ಬೃಹದುದ್ಯಮಗಳು-- 
ಮುಂತಾದ ಯಂತ್ರ ನಿಯಂತ್ರಿತ ವ್ಯವ 
ಸ್ಥಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಧನ ಗಳಿಸುವ ದಂಧೆ. ಇಂಥ 
ಅಸಂಖ್ಯ ಆಧುನಿಕ ನರನಾರಿಯರಿಗೆ ಮರ 
ವೆಂದರೇನು, ದನನೆಂದರೇನು,, ಬೇಸಾಯ 
ವೇಕೆ, ಬದುಕಿಗೆ ಅರ್ಥ ಉಂಟೀ ಮುಂತಾದ 
ಮೂಲಪಾಠಗಳನ್ನೂ ಬೊ(ಧಿಸಬೇಕಾದ 
ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ ಎಂದೇ "ಮರಗಳು ನಮಗೆ 
ಏಕೆ ಬೇಕು?” ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತ 
ಇಂದು ಪ್ರಸ್ತ ಶವಾಗಿದೆ. ಜರೂರಾಗಿ 
ಕೂಡ. 


“ಮರಗಳು, ಕಾಡುಗಳು ನಮ್ಮ ಅಭಿ 
ವದಿಗೆ ತಡೆಗಳಾಗಿವೆ. ಪೇಟಿಗಳತಿ 
೪೦ 
ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯನ್ನು ಸೃಸ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ಜೀಶದ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿದೆ, 
ಕಾರ್ಲಾನೆಯಲ್ಲಿಡೆ” ಎಂದು ವಾದಿಸುವ 
ಹಲವು ಮಂದಿಗಳಿದ್ದಾ ರೆ. ಹಲವು ಮಂಂದಿ 
ಗಳ್ಳಾಕೆ? ನಮ್ಮ ಒಟಾ ರೆ ಪ್ರಪಂಚ 
ವೃನಸೆ, ರಾಜಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿ ಇದನ್ನೇ 
ಕಿ”? ೪ಬ 
ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು) 


ಎ, ಹಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ 


ಅಪಸ್ವರ ಪರಿಸರ, ಮಾಲಿನ್ಯ, ಮರಗಿಡ 
ಕಾಡು... ಹೀಗೆ. ಇವರೆಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಗಾಮಿಗಳು, ಪ್ರಗತಿ ನಿರೋಧಿ 
ಗಳು. 

ನಮ್ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಬೇಸಾಯಕ್ಕೆ ನೀರು ಬೇಕು. 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಆಣೆಕಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಹೊಟಿ ೈ ತುಂಬಲು ಆಹಾರ ಬೇಕು. 
ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಬಟ್ಟೆ ಬೇಕ್ಕು ಮನೆಜೀಕು. ಈ 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡು ಕಡಿಯಬೇಕು. 
ಇಂಥಾ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗಾಗಿ ಕಾಡು ಕಡಿಯು 
ವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕಾದು ನಿರೋಧಿಸುವ ಪರಿ, 
ಇದೆಂಥಾ ಪರಿಸರವಾದ ಎಂದು ಪ್ರಗತಿ 
ವಾದಿಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೆೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, 


ಆದರೆ ವಾಸ್ತನ ಸತ್ಯ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆಭಿಪ್ರಾಯದೊಳಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ಇಂದು ಏನೆಲ್ಲವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಎಂದು 
ಕಿ ೪ದಿದ್ದೇವೋ ಭ್ರಮಿಸಿದ್ದೇವೊ 
ಅವ್ಯಾವುವೂ ನಿಜನಾದ ಪ್ರಗತಿ ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಗತಿ ಎಂದು ನಾವು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ (ವೆ, ನಾವು ಏನು ಅದ್ಭುತ 


:ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದೇನೆಂದೂ, ಸೃಷ್ಟಿ ಗೆ 


|| ಸ3 ಸ್ಮೃಸ್ಟ್ರಿ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆಂದೂ ತಿಳಿದಿ 


೫೬ 


ದ್ದ ಕೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಶೂನ್ಯದಿಂದ 
ಮಾಡುವುದ ಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಒಂದೊಂದು 


ಸೃಷ್ಟಿಗೆ, ಒಂದೊಂದು ಕೈಗಾರಿಕೆಗೆ ಮೂಲ 


ವಸ್ತು ಯಾವುದು? ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು 
ಮರಗಿಡಗಳು ಮಾಶ್ರ. ಅದಾಗಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ 


ಉಪಯೋಗಿ ಎಂದು ಕಾಣದ ಮಣ್ಣನ್ನು 
(ಎಂದರೆ ಖನಿಜ ಲವಣಗಳನ್ನು) ಮರಗಿಡ 
ಗಳು (ಎಂದರೆ ಹಣ್ಣು, ತರಕಾರಿ, ಧಾನ್ಯ, 
ಅಂಟು, ಅರಗು ಇತ್ಯಾದಿ: ಮನುಷ್ಯೋಸ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾ 
ದರೆ ಯೋಚಿಸಿ.-ನಿಜವಾದೆ ಐಶ ರ್ಯ 
ಎಲ್ಲಿದೆ? ಕಾರ್ಲಾನೆಗಳಲ್ಲೇ? ಕಾಡು 
ಗಳಲ್ಲೇ ? ಯಾವುದು ಮೊದಲು? 


ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದರೆ ಏನು? “ಅದು ಅದಾಗಿ 
ಇರುವಂಥಾದ್ದು ಪ್ರಕೃತಿ. ಅದನ್ನು ಅದಾಗಿ 
ಯಾಕೆ ಬಿಡಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಬಂದೀತು. ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಮರಗಿಡ 
ಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ಸಾಡು- ಅದರೊಳಗೆ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಪ್ರಾ ಟಗಳ, ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಉರಗಗಳು, 
Sard ಕೀಟಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿ 
ಗಳು....ಹೀಗೆ ಅದೆಷ್ಟು ಜೀವ ವೈವಿದ್ಯ. 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊತ್ತ ನಿರ್ಜೀವ ಮಣ್ಣಿನ 
ಕಚನೆಯಲ್ಲೂ ಅಸ್ಟೇ ವೈನಿಧ್ಯ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ವೈವಿಧ್ಯಗಳನ್ನೂ ಉಳ್ಳ ಈ ನಮ್ಮ ಭೂಮಿ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಕೃ ತಿ, ಹಕ ಇಂದು “ಕ್ಷೆ ಯ 
ದಲ್ಲ. ಕಾಗ ಇದು ಒಮ್ಮೆಗೇ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಲೂ ಇಲ್ಲ. 
ಸಸ್ಯಗಳು, ಆಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಸಸ್ಯಗಳು, 
ನ್ಯ ಸಸ್ಯ ಸಮ್ಮ ದ್ಧಿ ಸಿದ ಮೇಲೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
'ಜೀನಿಗಳು, ಮೀನು, ಕಪ್ಪೆ, ಹಾವು, ಪಕ್ಷಿ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದೊಂ ip ಗಿ ನಿಕಾಸ 


ಮೊದಲು ಸೂಕ್ಷ L 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ ಕ್ಕಿ 


ಗೊಂಡವು. ಒಂದೊಂದು ವಿಕಾಸದ ಹಿಂದೆ ' 
ಪ್ರಕೃತಿ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟಿತ್ತು. j 
ಪ್ರಬಲಗೊಂಡಿತ್ತು. ಪೂರ್ವಯೋಜಿತವೋ: ' 
ಎಂಬಂತೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ನಮ್ಮ: 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕೊನೆಯ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿ 
ಮಾನವ ಮೈ ತಳೆದ. ಸುಮಾರು ೫೦ 
ಸಾವಿರೆ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾನವನೆಂಬ 
ನವೋತ್ಸನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದರ ' 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಾಗಿ ಗೆ "ಹೊ ದು ತಯಾರಿ' 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಅಥವಾ ಅಂಥಾ ತಯಾರಿ ' 
ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾನವ ಬಾಳಬಲ್ಲ;' 
ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮಾನವ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಹನ್ನೆಲೆ ' 
ಯಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಕೃತಿ ಇದ್ದಾಗಲೇ, ಅಂಥಾ ' 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲವಾಗಿರುವ ಮರಗಿಡ ' 
ಗಳು ಇದ್ದಾ ಗಲೇ ಮಾನವ ಇನ್ನೂ ಸ 
ಯೊಳಗೆ ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ $ 
ಅಂಥಾ ಪ್ರ ಕೃ ತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅಗತ್ಯ.” ಮರಗಿಡಗಳ ಜೊತೆಕೊತೆ | 
ಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರೆ 1 
ನಿಜವಾದ ನಾಗರಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಯಾವುದೋ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ನಾವು ಅಟ್ಟ ತ 
ಹತ್ತ ಬೇಕು. ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೇ ಹತ್ತು ' 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ' 
ಯಾಗಜೇಕಾದರೆ ಸಾಧನಬಜೆಕು. ಎಣಿ 
ಯನ್ನೇ ತ ಳ್ಳ ದರೆ ಹೇಗೆ? ಅಟ್ಟದಲ್ಲೇ " 
ಕುಳಿತು ಬದುಕುವುದು ಸಾಧ್ಯನೇ?" 
ಹಾಗಾಗಿದೆ ಮರಗಿಡಗಳ ಕುರಿಶಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಕಥೆ. ನಮ್ಮ ನಾಗರಿಕ, ಕೈಗಾರಿಕ ಸಾಧನೆ 
ಗಳ ಈ ನಿಕುವಿಕೆಗೆ ಕಾರೋ ಯದ ಮರಗಿಡ 
ಗಳನ್ನು ನಾವಿಂದು ಮರೆತಿದ್ದೇವೆ. ಹತ್ತು 
ವಾಗ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡ ಬುತ್ತಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ 


ಮರ.ನರ ಸಂಬಂಧ ಅನಿನಾರ್ಬುವೇ 1 


'ಮುಂದೇನು? ಇಳಿಯುವ ಏಣಿಯನ್ನು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳು ) ವ ಜಾಣತನವೇ 
ವೃಕ್ಷ ಪ್ರೇಮದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. 

ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಬೇಕು ಎಂಬುದು 
'ನಮಗೂ ಗೊತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು 
ಕಾಡು ನಾಶ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ. ಆಹಾರ 
ಕ್ಳಾಗುವ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಸು 
ತ್ತೇವೆ. ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಸಸ್ಯಗಳು, 
ಕಳೆಗಳು ಯಾಕೆ? ಎಂದು ವಾನಿಸುವವರಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಈ ವಾದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಗ್ಗ ಲಿನ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಈ ಮೊದಲೇ ಕೊಟ್ಟಾಗಿದೆ- 
ಅದು ಅದಾಗಿ ಇರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇರಲಿ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಕೋನವನ್ನು ಅಳೆಯಲು 
ಪ್ರ ಯತ್ತಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ 
ತಯಾರಿಸುವ ಸ ಸ್ಯ ಗಳಿಗೂ ಆಹಾರ 
ಬೇಕಲ್ಲಾ ? ಹೌದು ಇದು ನಮ್ಮ ಕೃಷಿ 
ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತು. ಹಾಗಾಗಿ ಆಧುನಿಕ 
ವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಪ ಕೃತಿ ಭಾರೀ 
ನಿಧಾನ ಕ್ರಿಯೆ. ನಮ್ಮ ಅವಸರಕ್ಕೆ, ಹಣ 
ದಾಹಕ್ಕೆ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಭಾರೀ ಇಳುವರಿಗಾಗಿ ಈ ಹೊಸ ಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳನ್ನು ಪ ಶ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದಾ ಯಿತು. 

ಯೋಚನೆ ಮಾಡಿ! ಈ ರಾಸಾಯನಿಕ” 
ಗೊಬ್ಬರಗಳ ಮೂಲ ಯಾವುದು? ಮತ್ತೆ 
ಕಾಡುಗಳೆಂಬುದು ನಮಗೆ ಪಾಠವಾಗ 
ಬೇಡನೇ? ಅನಂತ ಭೂತಕಾಲದ ಮರಗಿಡ 
ಗಳು ಭೂಮಿ ಸೇರಿ ಆದ ಪಳಿಯುಳಿಕೆಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಸೆಟ್ರೋಲಿಯಂನ ಉತ್ಪನ್ನವೇ 
ನಮ್ಮ ರಸಗೊಬ್ಬರಗಳು ಕೂಡ, ಈಗಿನ 
ಆಪೋಶನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೊಳಗೆ ಇವು ಶಾಶ ತ 
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ವಲ್ಲ. ತಾನು ಶಾಶ ತವಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ, ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ, ನನ್ಮು ಕೃಸಿಯ ಮೇಲೆ ಇದು 
ಶಾಶ ತ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ತಿ ರುವುದು ದುರಂತ. ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಗೊಬ್ಬರದ ಅಬ್ಬರದಿಂದಾಗಿ ಭೂಮಿ 
ಬರಡಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಕೀಟರೋಗ ಬಾಧೆ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. ಕೀಟನಾಶಕಗಳ ವಿಸ 
ವರ್ತುಲಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕು ಜೀವಜಾಲ ತತ್ತರಿಸು 
ತ್ತಿರುವುದು ಆ ಹಾ ರ ದ ಮೌಲ್ಯವೇ 
ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಥೆ. 

ಹಸಿದ ಹುಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಹಸುವನ್ನು 
ತಿನ್ನ ಬಲ್ಲದು. ಅದು ಅದರ ಪ್ರಕೃತಿ. 


ಹೆಬ್ಬಾವು ಇನ್ನೊಂದು ಹಾವನ್ನೇ ನುಂಗ 


ಬಲ್ಲುದು. ಅದು ಅದರ ಪ್ರಕೃತಿ. ಹಾಗೆಂದು 
ನಾವು ಹಾಗೆ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಶೇಕಡಾ ೦.೫ ಸತ್ವಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ಸಸ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಗಳ ನ್ನ್ನ 
(ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರಗಳನ್ನು) ಮತ್ತೆ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಸ್ಯಗಳ ಪ್ರಕೃತಿ. ಇಂಥಾ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ' 
ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಅಧಿಕ ಸತ್ವಾಂಶ 
ವುಳ್ಳ ಕೃತಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟದ್ದರ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಕೃಸಿ ಬೆಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೃಶ 


"ವಾಗಿವೆ. ಸಾ ಎಭಾನಿಕ ಕೋಗ ನಿರೋಧಕ 


ಶಕ್ತಿ ಕಳಕೊಂಡಿವೆ. 

ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರೆ ಸಿಕ್ಕ ಬೇಕಾದರೆ 
ಮತ್ತೆ ಮರಗಿಡಗಳೆ ಬೇಕು. ಇವು 
ಭೂನೀಯ ಆಳದಿಂದ ಸತಾ ಎಂಶಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಬೇರುಗಳ ಮೂಲಕ ಎತ್ತ ಬೇಕು. 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಸ್ಟಿ € ಕರಿಸಿ ದ್ದೆ ಕ್ಳಿಂ ಶ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾತಾವರಣದಿಂದ, ಸೂರ್ಯಶಾಖ 


ದಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಡೆದು ತಮ್ಮ ಹಸುರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶಯಾರಿಸಬೇಕು. ನಮಗೆಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಆಹಾರ ಹಂಚಬೇಕು. ಸೂರೃಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ ಗಾಳಿಯಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳು ಎಂದೂ ಆಹಾರವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸ 
ಲಾರವು. ಇಂಥಾ ಅಸಾಧ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ನಿಮಿಷ ನಿವಿತಿಷವೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ಭೂಮಿಯ 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಆಹಾರ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನೂ, 
ಭೂಮಿಯ ಸತ್ವವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮೆಲ್ಮಣ್ಣನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅದ್ಭುತ ಕಾರಾನೆಗಳನ್ನು 
ಕಳವೆ ದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ನೋಡುವ, ಹಸುರಿ 
ಗಿಂತ ಕೆಂಪು ಚಂದನೆ ನ್ನು ವ ನನ್ಮು 
ಕಂಗಣ್ಣಿ ಗೆ ನಿನನ್ನೋಣ? 

ನಮ್ಮ ಬದುಕಿಗೆ ಆಹಾರ ಮುಖ್ಯ. 
ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿ, ಹಾಗೂ ನೀರೂ, 
ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯ. ಇಂಥಾ ಗಾಳ್ಕಿ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೇನನ್ನೂ ಮಾಡದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೈಗಾರಿಕೆ 
ಗಳು ನಮಗೆ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು 
ಬಹಳ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಶುದ್ಧ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ನವ್ಮ್ಮ್ಮ ಯಾವತ್ತೂ 


ಯಾರು ಸತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೋ ಅನರು ಧನ್ಯರು. ಏಕೆಂದರೆ 


ಅವರೆದು ಈ ಸ್ವರ್ಗದ ರಾಜ್ಯ. 
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ಪುಸ್ತ ಳ ಪ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೪೯೬ ' 


ಅಂತರ್ಜಲವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ, ಮಳೆ 
ಬರಿಸುವ, ಒಟ್ಟಾರೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸುಸೂತ್ರ ' 
ವಾಗಿಸುವ ಸುಂದರ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನ್ನು | 
ಹೊತ್ತಿರುವ ಮರಗಿಡಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನೆಲ್ಲರೂ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂ ದ ವೆರ್ಶಿಸುವಂತಾಗೆ | 
ಬೇಕು. ‘1 
ನಮಗೆ ಕಾರು, ವಿಮಾನ, ಹಡಗು, ' 
ಟನ, ಫೋನ್‌, ಫಾಸ್ಕ್‌ಫಪುಡ್‌ ಎಲ್ಲವೂ 
ಬೀಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬೇಕು, 
ನೀರಾವರಿ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇಂಥಾ ಎಲ್ಲ ' 
ವನ್ನೂ ಸೃಸ್ಟಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಗಿ 
ಮರೆಗಳಲ್ಲೇ ಇವೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಮರಗಳು 
ಶಾಶ ತ ವಾದ ಸೌರ ಬ್ಯಾಟರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಕ 
ಇಂಥಾ ಮರಗಳಿರಡಿ ನಾವು ಮುಂದಿನ ' 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಸಾಧ್ಯ , 
ವಿಲ್ಲ. “ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯನವರತೆ ಮನುಜನ | 
ತಿಡ್ಲುತಿರುವಂತೆ 
ವಿಕೃತಿಗೊಳಿಸುವನವನು ಮಾಕೆಯಂಗಗಳ 
ಭೂಕೃಷಿಕ ರಸತಂತ್ರಿ ಶಿಲ್ಪಿ ವಾಹನ | 
ಯಂಂತ್ರಿ ' 
ವ್ಯಾಕೃತಿಸರೇಸವಳ? ಮಂಕುತಿನ್ಮು 


— ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಧೂಮಪಾನಿಯ ಮಡದಿ 


772 ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗಕೀಟನ ಹೊಗೆಯು ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಹರಡುತ್ತಾ, ವಾಸನೆಯನ್ನು ಬೀರುತ್ತಾ 
ಇದ್ದು ದು ನನ್ನ ಮೂಗಿಗೆ ಬಡಿಯಿತು. ಆಗ 
ನನಗೆ. ಕಡುಕತ, ಲೆಯೊಳಗೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ 
ಒಂದುಭಾರಿ! ಬಂದೂಕವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಬಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಭಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, 
ಅಷ್ಟೇ ಭಯವಾಗಿ ದೇಹ ಮರಗಟ್ಟಿ ದಂತಾ 
ಯಿತು. ನನಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಹಿಂದಿನದೆಲ್ಲೂ 


ಮತ್ತೆ ಪರದೆಮೇಲೆ ಬಂದು ಹೋದಂತಾ 
ಯಿತು. ಆ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುತಿದ್ದ ವನು 


ನನ್ನ ಕಡೆಗೇ ನಡೆದುಬಂದನು. ಆಗ 
Ne ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ ಕೈ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ನಿಲ್ಲಲೇ 
ಹೇಳಾಯಿತು. 


“ನಿಮ್ಮ ಯಜಮಾನರು. ಹೋಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು ಕೇಳಿ ಬಹಳ ದುಃಖವಾಯಿತು. 


“ಸಾರಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಅವನು ತನ್ನ 
ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಸೇದಿ 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪುಪ್ಪು ಸಡೊಳಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ 
ಹೀರಿ Ne Hil ಇ ಅರೆಕ್ಷಣ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಫ್‌ ಎಂದು ನನ್ನ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹೊಗೆ ಹಾರಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಊದಿದ, 


ನೀರದ ನಾಗರಾಜರಾವ್‌ 


ನನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ಪುಪ್ಪುಸದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ (ಮೆದಿಸ್ಟಸ್ಸೆ ಜಡ”) 
ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು. ಮೊದ 
ಮೊದಲು ವಿಸರೀತ ಸಿಗರೇಟು ಸೇಡುತಿದ್ದೆ 
ಅವರು, ಈಗ ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿ ಟ್ಟ ದ್ದ ರು. ನಾನು 
ಹದಿಹರೆಯದವಳಾಗಿದ್ದಾಗ, ನನ್ನ ತಾತ 
ಇದೇ ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ತೀರಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 
ಯಾವಾಗ ಇವರು ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಸೀಗರೀಟು ಸೇದುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿ 
ದ್ಹಕೋ, ಆಗ ನಾನು ಇವರಿಗೆ, ತಾತನಿಗೆ 
ಬಂದೆಂಥಹ ವ್ಯಾಧಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ನಂಬಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ನಮ್ಮ ತಾತ 
»ಗಕೀಟು ಸೇದುವುದು ನನಗೆ ಸುತರಾಂ 
ಇಸ್ಟ ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಹ ೧೧೩ ಕೆ.ಜಿ. ತೂಕದಿಂದ ೬೨ಕೆ.ಣಿ. 
ಇಳಿದು ಹೋಗಿದ್ದರು. ಚಿಕಾಗೋ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಎರಡು ವರ್ಷ ಬೇಸಿಗೆ 
ರಜದಲ್ಲಿ, ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಕಾಲೇಜ್‌ 
ಸೆನಿಸ್ವರ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಟ್ಯೂಮರ್‌ 


ಆಧಾರ: ಸುಸನ್‌ ಗಿಲ್‌ಬ೦ಳ್ಳಿ ಮೆಳ್‌ಗೈರ್‌ ಅನರ “ಎ ಸ್ಮೋನಮುಕಂಗ್ಸ ವೈಫ್‌” ಎಂಬ 


ಳೇಖನ 


೬೦ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚ- ಡಿಸೆಂಬರ”, or 
ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಿ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಆಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತಿದ್ದೆ. ರಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಹೋಗಲಿ | 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ *ಕೋಗಿಗಳ ಚಾಟ್ಸ್‌ ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಇದ್ದಾ ರಲ್ಲ ಅಂಶ ನಾವು. 
ಓದಿ, ರೆಕಾರ್ಡುಮಾಡಿ, ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಇಡು ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಲೇ . 
ತಿದ್ದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂದಕೆ ಆ ಚಾರ್ಟ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೆವು. 


"ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದೆ? ಎಂಬಜ್ಚಿ ಹೀಗೆ ವಾರಗಟ್ಟಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 
ಟಪ್ಪಣಿ ಬರೆದೇ ಇರುತಿದ್ದುದು ನನ್ನ ಅವರ ಶರೀರದ ರಕ್ತವೆಲ್ಲಾ ಅಶುದ್ಧ ವಾಗ 


ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರತೊಡಗಿತ್ತು. ತೊಡಗಿತು. ಅನರು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಹೇಳಿ 

ಎರಡು ವರುಷಗಳ ಹಿಂಜಿ ನಮ್ಮ ಕೊಳ್ಳಲಾಗದಷ್ಟು ನಿಶ್ಶಕ್ತರಾಗತೊಡಗಿ 
ಯಜವತಾನರಿಗೆ ಎಲಾ ತಪಾಸಣೆ ಮುಗಿ ದರು. ಅವರ ನಾಲಿಗೆ ರುಚಿಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಿ 
ದಾದ ಮೇಲೆ ಕೈನ ಯೊ ಥೆರಸಿ. ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. | 
ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಷನ್‌" ಥೆರಪಿಯನ್ನು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ತೂಕ ಇಳಿಯುತ್ತ ಲೇ ಹೋಗು" 


ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅವರ ಬಲಗಡೆ ಪುಪ್ಪುಸ ತ್ರಿ ತು. "ತೆಗೆ ಕೆಮ್ಮಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತ 
» ಜೊತೆಗೆ ಒಂಭತ್ತು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬೀಳಲೂ ಶುರುವಾಯಿತು. 


ಗುಂಡುಕಲಿನ' 
ಜಾ ಬ್‌ 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಜಾಸ್ತಿಸಲ ಹಾಗೆ ಇರು ನ ನ 


ಕೈಮ್ಯಯೆ ಕೋ ಥೆರಪಿ ಕೊಟ್ಟ ಸ್ಟ್ರೂ ತಲೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೆಬಿಡಿರುವೆ ನಮೆ K 


ಸೆ (ಔತರುಗಳೂ, ಬಂಧುಗಳೂ ಚಕ 
ಗೂದಲು ಹಿಡಿಹಿಡಿಯಾಗಿ ಉದುರುತಿ ತು. * ಧ 
“ಲ ಹೋಗಿ ಮಾಡುತಿದ ವರೂ, ನಾವೂ ಅವರು 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ, ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಎದೆ ತ ' 
ಇ ಸನ ಗಳ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುತಿದು ದೂ ಎಲಾ 
ಗೂಡಿನ ನೀರು ತುಂಬಿದ್ದತ್ನು ಆಗಾಗೆ, ಬೋಜ ಕು ಬಾಜ 
ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರು. ಜೊತೆಗೆ ಅನರ ದೇಹದ ಫ್‌ ie ಲ್ಸ K 


ತೂಕ ೨೨5ೆ.ಜಿ, ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು, R sg" ಇ ನ ಜ್ಞಾ” ತಾನ 
ಕಳಚಿ ಹೋಗಿ, ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದವರಂತೆ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಥೆರಪಿ ಆಗಿ ಹೋಜಿವು. ಕಃ 


ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುತಿದ್ದ ಅಡ್ಡ ಓಂದು ದಿನ ಬೆಳಿಗೆ ಎದಾ ಗ ನಿಮ್ಮ | 
ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಿದ್ದ ವು. ನನ್ನ ನರು ಸಹಿಸು ಕೂದಲೆಲಾ ದಿಂಬಿನ "ಮೇಕೆ" wa yl 
ಫಾ ನೋವುಗಳು, ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿರುತ್ತೆ” ಎಂದು ನರ್ಸ್‌ 

ಎ ರ್ನ ಕ 


ರಾಮಜಾಣದ ಚಿಕಿತೆ | ಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಒಬ್ಬಳು ನನ್ನ ವರಿಗೆ ಮುಂಜಾಗ್ರ ತ 
ನೋಡಿ ನಾನು ದುಃಖಸುತ್ತಿ ಕ ಯಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದಳು. ಅದೇ ರೀತಿ ಕಪ್ಪು 
ಡಾಕ ರಗಳು ಈ ಮೊದಲೇ, ಹೇಳಿದಷ್ಟು ಮಿಶ್ರಿತ ಬಿಳಿಬಣ್ಣದ ಕೂದಲು ಉದುರಿ 
ತೊಂದಕೆಗಳು ಮೊದಲಬಾರಿ ಕ್ರಿಮ್ಯಿಯೋ ಜೋಗಿ ಬೋಳುತಲೆ ಆಗಿ ಹೋಯಿತು. 
ಥೆರನಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಉಂಟಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅವರು ಟೋಪಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಇಲ್ಲವೇ 
ಪ್ರತಿಸಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ. ವಿಗ್‌ನ್ನು ಆಗಲೀ ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳಲು ' 
ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅನರು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿತ್ರಾಣ ಒಪ್ಪಲೇ ಇಲ್ಲ. ಹ 


SE NE ಸಾಾ್‌ಾ್‌್‌ ತ್‌್‌ ೫ ಪಾ 


ಈ A a 


ಭೂನುಪಾನಿಯ ಮುಡದಿ 


'ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊರಗಡೆ ತಿರುಗಾಡುವಷ್ಟು 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಿದ್ದಾಗ, 
ನಾವೊಮ್ಮೆ ಹೊ ೀಟಲಿಗೆ ಹೋದಿವು. 
“ನೋಡು ಎಲ್ಲರೂ ನನ್ನನ್ನು ಆಗಲೋ 
ಈಗಲೋ ಸತ್ತು ಹೊ (ಗುವವ ಇವ 
ಎಂಬಂತೆ ಕ್ರೂರ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡು 


ತ್ತಾರೆ” ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. ನಾನು 
“ಹಾಗೇನಿಲ್ಲ” ಅಂತ ಮಾತು ತಿರುಗಿಸಲು 


ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಆದರೆ, ಅವರು ಇನ್ನೂ 
ಮಾತು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಲೇ, “ನಾನು 
ಯಾರಾದರೂ ಬಹಳ ಕಾಯಿಲೆಯಾದವ 
ರನ್ನು ಈ ರೀತಿ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಆಗ ನಾನು “ಸಧ್ಯ, ನಾನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದಿ (ನಲ್ಲ ಎಂದು ಒಳಗೇ ಜಂಭ 
ಪಟ್ಟು ಕೊಳು ತಿದ್ದೆ . ಅವರಿಗೇಶಾನೇ 
ವ್ಯಾಧಿ ಬಂದಿರೋದು” ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗಿ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತಿದ್ದು ದೂ 
ಉಂಟು. ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿದ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರೂ ನೀವು ಸಿಗರೇಟು ಸೇದುತ್ತಾ, 
ಇದ್ರ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಸುರಿಮಳೆಯನ್ನು 
ಸುರಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೂ ಇದೆ. “ಹೌದು, ಹೌದು, 
ಹೌದು” ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಾ, ನನ್ನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದೊಂದು ಘೋರ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀನಿ” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸು 
ವುದೂ ಇತು,. 

“ಆದರೆ, ನೀವು ಆ ದುರಭ್ಯಾಸಾನ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ ಅಲ್ಲವೆ?” ಎಂದು ನಾನು ಅವರ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿ, 
ದ್ದು ದೂ ಉಂಟು, ಹಾಗಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕೊಂಚ ಶಾಂತಿ ಬರಲಿ ಎಂದು ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 

ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯ ಈರೀತಿ ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಚಟದವ 


&೧- 


ಸಾಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿ: 
ದರು. ಆದಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೂ ಮೀರಿ ಕೆಲವೇ. 
ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಿಗೊ ಮ್ಮ ಬಹಳ ಮಂದಿ: 
ಸಾಯುವುನೂ ಉಂಟು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಗರೇಟು ಸೇದಿ, 
ಸೇದಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದವರು ಎಷ್ಟು ಮುಂದಿ 
ಇಲ್ಲ? ಅವರುಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳು 
ಮರಿ ಸಹ ಆಗಿರದಂಥಹ ವಯಸ್ಸು. 
ಹೀಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಲೂ" 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಹೋಗಬಹುದು." 
ಸಿಗಕೇಬಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿಂದೆ' 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನರುಗಳ 
ಮಕ್ಕಳು ಆರ್ಥಿಕ ತೊಂದರೆಯಿಂಡೆ- 
ಕಾಲೇಜು ಮೆಟ್ಟಲು ತುಳಿಯೆಲೂ ಸಾಧ್ಯ ೨ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದೂ ಉಂಟು, ಎಸ್ಟೊಂದು 
ಜನ ವಿಧನೆಯರಾಗಿ, ವಿಧುರರಾಗಿಯೂ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಒಂಟಿ ಜೀವನವನ್ನು ಅತಿ 
ಕಸ್ಟದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿಲ್ಲ? 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಕಸ ಸೈ ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೂ 


ಸಹ, ಕೇಳಿಯೂ ಸಹ ಎಷ್ಟೋ ಯುವಕರು 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಸಿಗರೇಟು 
ಸೇದುವುದನ್ನು ಶುರುಮಾಡಿಕೊಳು ತಲೇ 
ಇದ್ದಾರೆ, ಯಾಕೆಂದರೆ ಹಾಲಿವುರ್ಡ್‌ನವರು, 
ತಾರೆಗಳನ್ನು “ತಂಪಾಗಿ?ರಿಸಲ್ಕು ನಿಶ್ಚಿಂತೆ 
ಯಾಗಿರಿಸಲು, ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಸೇದುತ್ತಾ 
ಅರ್ಥಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಸ್ವರ್ಗಸುಖ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ರುವಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಿ ತೋರಿಸು 
ತಾರೆ. ಭೋಗಾಸಕ್ತರಾಗಿರುವಂಥಹ ತುಟ 
ಗಳು ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಕಚ್ಚೆ ಹಿಡಿದಿರುವ 
ರೀತಿಯ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿದೊಡನೇ, ಆಕರ್ಸಿತ 
ರಾಗಿ ಈ ಚಟಕ್ಕೆ ದಾಸರಾಗಿಬಿಡುವು 


೬೨ 


ದುಂಟು, ಹಂಫ್ರೆಬೋಗರ್ಟ ಮತ್ತು ಗೇರಿ 
ಕೂಪರ್‌ ಇಬ್ಬರೂ ಸಿಗಕೇಟನ ಚಟದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ನಿಂದ ಹೇಗೆ ಜೀವನ 
ದಾರುಣಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದ ಮೇಲೂ ನಾವುಗಳು “ಸಿಗರೇಟು 
ಸೇದುವುದು ಅಸಾಯಕರ” ಎಂಬಂಶವನ್ನೂ 
ಗಣನೆಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲೇ ಇಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಎಂಟುತಿಂಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಗಿದ 
ಮೇಲೆ ನನ್ನ ವರಿಗೆ, ಮತ್ತಷ್ಟು ಹಲವಾರು 
ಬಗೆಯ ವೈದ್ಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು, ನಾವು ವೈದ್ಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಒಳಗಡೆ ಹೋಗು 
ತಿದ್ದಾಗ್ಯ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಜನ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು ಸೀಗರೀಟು: 


ಸೇದುತ್ತಾ » ಜೋರಾಗಿನಕ್ಟು ನಲಿಯು 
ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಈ ಚಟ ಮುಂಡೆ ಅವರು 


ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕೆಡಕು ಉಂಟುಮಾಡುವು 


ಯಾರೂ ಶಾಂತಿದೂತರೋ. ಅನರು ಧನ್ಮರು, 


ಮಕ್ಕಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


Ry 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ದೆಂದು ತಿಳಿದಿದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೊ ಕಾಣೆ. 
ತಂಬಾಕು ಕಾರ್ಲಾನೆಯವರು ಸಿಗರೇಟನ್ನು 
ಉತ್ಪ್ಸನ್ನಮಾಡಿ, ಸಾವಿರಾರು ಜನರನ್ನು: ' 
ಬಲಿತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಚಳಿಯಿರಲ್ಲಿ * 
ಮಳೆಯಿರಲಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಹಾರಿಹೋಗುವಂಥಹೆ- 
ಗಾಳಿಯಿರಲಿ ಅಚಲರಾಗಿ ನಿಂತು ಸಿಗರೇಟು. 
ಸೇದುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರುಗಳು ಈ ರೀತಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಬಂಡು 
ಸತ್ತುಹೋದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ-ನಷ್ಟ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಿರುವವರಿಗೆಶಾನೆ? ಸಿಗಕೀಟು ಸೇಡಿ 
ಧೀರ್ಫವಾಗಿ ಪುಪ್ಪುಸದೊಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು. 
ಕೊಳ್ಳು ಿವವರೆಲ್ಲಾ » ಮೆೊದಿತನ ಬರುವ ' 
ಮೊದಲೆ € ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತಾರೆಯೆ?. 


ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಡುವವರು ಇದ್ದಲ್ಲಿ, 
ನನ್ನ ಯಜಮಾನರ ಜೊತೆ ಕೊರೆಂತು. 
ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷ ಕಳೆದಿದ್ದ ರೆ ತಿಳಿಯೂ 
ತಿತ್ತು. 


ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ದೇವರ 


— ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ವ್ಯಾಯಾಮ 


ಮನಃಸ್ಕಳಿಗೆ ಜೀವಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರೆ, ಶುದ್ಧ ವಾದ 
ನೀರು, ವಸತಿ, ಗಾಳಿ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದವು 
ಗಳು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಪೌಷ್ಠಿಕ 
ಆಹಾರವು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ವೊ 
ವ್ಯಾಯಾಮವೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. 
ಚಟುವಟಿಕೆಯೇ ಜೀವನ, ವ್ಯವಸ್ಥಿತ 
ಚಟುವಟಕೆಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. 
ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದ ಶರೀರ ರೋಗದ ಅಗರೆ. 
ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಶಾರೀರಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅಷ್ಟು ಗಮನ 
ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಯ ಯಾಮದಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಉಲಾ ) ಸಭೆರಿತವಾಗುತ್ತ, ಡೆ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಉಲ್ಲಾ ) ಸದಿಂದ ದೇಹವು ಲನಲವಿಕೆಯನ್ನು 


ಹೊಂದುತ್ತ ದೆ, ಲವಲವಿಕೆಯ ನಾವು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ವಯೋಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು, 
ಯುವಕರು, ವಯಸ್ಕರು, ವೃದ್ಧರು 
ವ್ಯಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣ 


ವಾಗಿ ತೊಡಗಬಹುದು. ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜಿನ 


ಮಕ್ಕಳು, ಯುವಕರು, ಕೊಕ್ಕೊ, ಕಬಡ್ಡಿ, 


ಡಾ|| ಕೆ. ನಿ. ರಾಘವೇಂದ್ರರಾನ್‌ 


ವಾಲೀಬಾಲ್‌, ಕಾಲ್ಚೆಂಡು ಮುಂತಾದ ಆಟಿ 
ಗಳನ್ನು ಆಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಈ ಆಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ತೊಡಗಿದಾಗ ಸಷ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ 


ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ಜೇೀಕಾದ ಕಾ... 
ಗಳು -ಸ್ಟಾಯುಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ 


ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. So 
ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆ-_»ಗ್ಗುವಿ ಕೆಯಿಂದ ರಕ್ತ 


ಪರಿಚಲನೆಯ ವೇಗ” ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. ಪುಪ್ಪ ನ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಹೆಚು ನ್ನ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ತುಂಬಿಕ್ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಶ ವೆ. ಸ್ರ; "'ಪುಶ್ಪ ಸಗಳಿಂಡ 
ಹೀರಿಕೊಂಡ- ಆಮ್ಲ ಜನಕ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲಾ 


ಜೀವಕಣಗಳಿಗೂ ಬೇಗ ತಲಪುತ್ತದೆ, ಇದ 
ರಿಂದ ದೇಹವು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಕಾನನ: 7; ದೆ 


ಇಂದಿನ ನಗರೀಕರಣ ಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕೀ 
ಕರಣದಿಂದ ಬದಲಾದ ಜೀವನ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಹೋಗುವವರಿಗೆ, ಕಚೇರಿ 
ಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಹೋಗುವವರಿಗೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಕೊರತೆ ಓಟ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈಗಿನಂತೆ 
ವಾಹನ ಸೌಕರ್ಯವಿಲ್ಲನಿದ್ದ ರಿಂದೆ ಆನರನಿ 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೂ ನಡಜೀ ಹೋಗ 
ಬೇಕಿತ್ತು,. ಇದೇ ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಾಕಷ್ಟ್ರಾ ಗಿ 


ಆಗುತಿ, ತು. 
ಈಗೆ ಪುಟ್ಟ ಮಕ,್ಮಳಿಂದೆ ಹಿಡಿಡೆ 


ಯುವಕ/ಯುವತಿಯರೂ ಸಹ ಬಹಳವಾಗಿ 


೬೪ 


ಪುಸ,ಕಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು 
ಮೀಸಲಿಟ್ಟು ಕ್ರೀಡೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮದ 
ಕಡೆ ಗಮನವೇ ಹರಿಸದಂತಾಗಿದೆ. 
ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು ವಂತೆ ಪ್ರೊ ೀತ್ಸಾಹಿಸ 
ಜಿ (ಕು. ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಡೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಸರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ, ಸೌಹಾರ್ದತೆ 
ಯನ್ನು ಬಲಸಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಪಾತ್ರ 


ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ ಮಹತ್ತರ 
ವಾದುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿ 


ನಲ್ಲಿ ಆಟಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಅದನ್ನು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಒತ್ತಡ 
ದಿಂದರೋ ಅಥವಾ ಆಲಸ್ಯದಿಂದಲೋ 
ಕೈಬಿಡುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದ ಕಾಲ 
ಕ್ರಮೇಣ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆದು 
ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಮಧು 
ಮೇಹ, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಹೃದ್ರೊ (ಗ-. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಆಮಂತ್ರಣ ನೀಡು 


ತ್ತಾರೆ. 
¥ pr” ರ್ರ ತಿನಿತ್ಯ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 


ಎದ್ದು, ಇಷ ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತ ಸಾಕಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 
'ದಾಗಲೀ, ಇಲ್ಲವೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸೂಕ್ತ 
ವಾದ ಕ್ರ ಮುಬದ್ಧ ವಾದೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪದ ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಲೇಸು. 
ಹಕದ" ಪಾ ಚೀನ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಪದ್ಧತಿಯಾದ ಯೋಗಾಸನವು ಸಾವಿರಾರು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ದೇಶಗಳ ಜನಗಳೂ ಸಹ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಇದರ 


ಪುಸ್ತಕ ಸ ್ರೈ ಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮುನಗಾಣುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಸಾಧನೆಯ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
ಯೋಗಾಸನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯ. 

ಮನುಷ ನ ಅಸ್ಥಿ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಪುಸ್ಕಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದರೆ ಜೊತೆಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಸ 
ಸಾಧನೆಯ ಉದ್ದೆ (ಶವನ್ನೂ ಸಹ kk 
ಸನವು ಹೊಂದಿದೆ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ತಮ್ಮ 
ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ಕೈ ರ್ಯ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಯೋಗಾ ಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಬಹುದು. 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಪ್ರತಿಯೊ 


ಬ್ಬರೂ ವ್ಯಾ ಯಾಮದ ಮಹತ. ವನ್ನು 
CRIN, ಬರೀ ಅರಿತರೆ ಮಾತ್ರ 


ಸಾಲದು, ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಯಾವುದೇ 
ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಯು ಅದರ ಪ್ರಜೆಗಳ 
ಆರೋಗ ವನ್ನ € ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ, ಪ್ರತಿಯೊ 
ಬ್ಬ ಬ್ಬರೂ "ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸ್ಕಿಸಿ, ನೆಮ್ಮ ನ ಸುಖಶಾಂತಿಯ ಜೀವನ 
5 ಸ ನೆರವಾಗೋಣ. 
ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರು 
ವಂತೆ 
ಸಮುಡದೋಷ ಸೆಮಾಗ್ದಿ ಶ್ಲ ಸವುಧಾತತಿ 
ಮಲಕ್ತಿ ಯಾ 
ಪ ಕ್ರೆಸಸ್ನ್ನಾತ್ಮೆ ಂದ್ರಿಯೆ ಮನಃ ಸ ಸ್ಸ ಇತಿ 
ಅಭಿದೀಯತತೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ' 
ತ್ರಿ ದೋಷಗಳು, ಪಚನಶಕ್ತಿಯುು ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಗಳೂ ಸಮನಾಗಿದ್ದು, ಮಲಪ್ರವ್ಯೈತಿ, 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ' 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುವುದೇ ಸ ಎಸ್ಕನ 
ಲಕ್ಷಣ. ಇದೇ ಆರೋಗ್ಯದ ಗುಟ್ಟು. 


ಸಿಟ್ಟು : ಒಂದಿಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿಗಳು 


ಸಲಿಮಾನ್ಯ ಸನ್ನಿ ವೇಶವೊಂದನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ : ಅನಿತಾ ಜೈನ್‌ ಮತ್ತು 
Riis” ಪಟೀಲ್‌ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ವಿಸರೀತ 
ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಿದೆ. ಅವರ ಇಬ್ಬರು ಸಹೋ 
ಮ್ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ನೌಕರಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಲು ಬಾಸ್‌ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಅನಿತಾ ಎಷ್ಟು ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದ 
ಳೆಂದರೆ, ಅನಳು ಬಾಸ್‌ ಕಛೇರಿಗೆ ಬಿರುಗಾಳಿ 
ಯಂತೆ ಧಾವಿಸಿ ಜೋರಾಗಿ ಕೂಗಾಡ 
ತೊಡಗಿದಳು. ಆ ಸಂಜೆ ಅನಳು ತನ್ನ 
ಗಂಡನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದಾಗ ಅವನೆಂದ: 
“ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಮಿಮಿತ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಕಿರುಚಾಡು 
ವುದನ್ನು ಮುಂಡುವರಿಸಿದ್ದೆ ( ಆದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ, ನೀನು ಖಂಡಿತ 
ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿಯೆ.? 
ಪಟೀಲ್‌ ಕೂಡ ಅರಿಶಾಳಷ್ಟೇ ಅಸ್ತ 
ವೃಸ್ತಗೊಂಡಿದ್ದ - ಆದರೆ ಬಾಸ್‌" ಎದುರು 
ಕೇಗುವುದರಿಂದೆ, ತನ್ನ ನೌಕರಿಗೂ ಅಪಾಯ 
ಪುಂಟಾಗಬಹುದೆಂಬ ಭಯದಿಂದ, ಅವನು 
ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಆ ದಿನನಿಡೀ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚೆ 


ಶಂಸ ಐತಾಳ 


ಕೊಂಡೇ ಇದ್ದೆ. ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ಅನನೇನೂ ಉಪ್ಪಿ (ಗಮುಕ್ತನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಎಂದಿನಂತೆ ಸಡತಿಯೊಂದಿಗೆ ಹರಟಿ 
ಹೊಡೆಯಶೊಡಗದೆ, ಒಂದು ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಹಚ್ಚಿ, ಟಿನಿ ನೋಡುತ್ತ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿ 
ತ್ತಿದ್ದ. ಆಗ ಅನನಾಕೆ ಎಂದಳು: “ನಿನತ್ಮ 
ಷೂ ಕೋಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೂ ವಿನು? 
ಹೇಳಬಾರದೆ? ನೀವು ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಅಡಗಿಸಿಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ ¢ 
ಆದಲ್ಲಿ, ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದಿನ್ನ ಖಂಡಿತ 
ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಿ6ರಿ.? 
ಯಾರ ಮಾತು ನಿಜ? ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಹೊರ 
ಗೆಡಹುದು ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದೆ? ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದೆ? ಇವೆರಡು ಸ್ವಭಾವಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ನಿಮ್ಮ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ದಾಂಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು ಅಥವಾ ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಲ್ಲ? ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡಲು 


ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿನೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಸುತ್ತಿವೆ, 


“ಬದುಕೆ ಉಳಿಯಜೇಕಾದಕ್ಕ, ಕೋಪ 
ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಧೈರ್ಯ ಅತ್ಯಂತ 


೧೯೯೬ರ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ "ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈ ಜೆಸ್ಟ್‌ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟನಾದ ಅಲಿಸನ್‌" ಬಾಸ್‌ ಅನರ 
ಫೋಕ್‌ ಯೂಸ್‌ ಆಫ್‌ ಯುವರ್‌ ಅ್ಯಂಗರ್‌” ಎಂಬ ಲೇಖನ. 
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೬೬ 


ಆವಶ್ಯ ಕ ಎಂದು ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸ 
ಷ್ಟಿ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸಜ್ಜು 
ಗೊಳಿಸುವ ಹ್ಯಸ್ಯ ಅದರಲ್ಲಿ ಸನಂ 
ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ Ana” ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ಮನೋನಿಜ್ಞಾ ನಿ ಆರನ್‌ ಸೀಗ್ಮನ್‌. 
ಹೌದು; ಸಿಟ್ಟು ಜನರನ್ನು ಕಾರ್ಯ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳಿಗೆ ಸ ಜೋಡಿಸುತ್ತ ದೆ; 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತ ದೆ, ಕೋಪದ 
"ಭಾವನೆ' "ನಿಜವಾದೆ ಕೋಪ' ಎನಿಸು 
ವುದು ಇಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಲೇ. 

ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟುಕೊಳು ವುದು 
ಅಪಾಯಕರನೆಂದೂ, ಅದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಂದೂ ಎರಡು 
ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಸಿಟ್ಟು 
ಬಂದಾಗ ಕಿರುಚುವುದರಿಂದ, ಕೂಗಾಡು 
ವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಜನೆಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಅನಂತರ ಸಂಶೋಧಕರು ಮನಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ನಡುವಣ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚ ತೊಡಗಿದರು. 

೩೪೦೦ ಜ ನ ರನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು 
೧೯೬೦ರಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾದ ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ 
ದಲ್ಲಿ, ಸ್ಕಾನ್‌ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಕೋದ ಹೃದ್ರೋಗ 
ತಜ್ಞ ರು "ಎ' ಹಾಗೂ "ಬಿ' ಎಂಬ ಎರಡು 
ಮಾದರಿಯ ಜನರೆ ನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರು. 
"ಎ' ಮಾದರಿಯ ಜನರು ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ 
ಬೇಗ ಸಹನೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಆಕ್ರಮಣ 
ಪ್ರ ವೃ ತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸುವನರೂ ಕ್ರಿ? 
ನಾಡರಿಯ ಜನರು ಸಿಟ್ಟನ್ನು ವೌ 
ವಾಗಿ ನುಂಗಿಕೊಂಡು ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಚಡನಡಿಸುನನರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಮಾದರಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ, ೧೯೯೬ ' 


"ಎ' ವರ್ತನೆಯ ಜನರು ಹೃದೊ )(ಗಗಳಿಗೆ | 
ಬಲಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವು ಮಾಡರಿ "ಬಿ' v3 
ಪರ್ಶನೆಯ ಜನರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಎಂಡು . 
ಅನರು ವರದಿ ಮಾಡಿದರು. ತೀನ್ರ ಕಥೆಸಹ 
ಹಾಗೂ ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕವಾದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯಾಘಾತಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಈ ಅಧ್ಯಯನದ ಒಟ್ಟು 
ಸಾರಾಂಶವಾಗಿತ್ತು. 

ಅದರೆ ೪೦ರ ದಶಕದ ಪ್ರಾರಂಭದ ನರ್ಷ ' 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಾನುಗತವಾಗಿ ನಡೆದ ಅನೇಕ. ' 


ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು, "ಎ' ಮಾದರಿಯ ಜನರು 
ಹೃತ್ರೊ "ಗಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚೇನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವು. ಈ ಎಲ್ಲ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳ 
ಒಟ್ಟಾರೆ ಫ ks ತಾಂಶವಾಗಿ ಹಗೆತನದ 
ಸಿದ್ದಾಂತ ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಂಡಿತು. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿದವರು ಡ್ಯೂಕ್‌ 
ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವರ್ತನ ಸಂಶೋಧನ 
ವಿಭಾಗದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ! ರೆಡ್‌ 
ಫೋರ್ಡ್‌ ವಿಲಿಯಮ್ಸ್‌. "ಎ' ಮಾಡರಿಯ 
ಜನರ ಗುಣಸ ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಹೆ ಚ್ಛಿ ನ ವು 
ಹೃ ಡೊ ್ರೀಗಕ್ಕೆ ಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲಿನೆಂದೂ 
ಕೃನ್ರೊ "ಗಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಕಾರಣ 
ವಾಗುವ ಗುಣ ಒಂದೇ ಒಂದೆಂದೂ ಅಜ್ಜೀ 
"ಹಗೆತನದ ಭಾವನೆ' ಎಂದೂ ಅವರು ಪ್ರ a 
ಪಾದಿಸಿದರು. 

ಈ ಹಗೆತನದ ಅಥವಾ ದ್ವೇನಭಾನ 
ನೆಯ ವಿನಿಧ ಹಂತಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, 
ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿ, ರುನ 
ಅನೇಕ ಹಂಗಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿ “ಕ | 
(ಬಾಕ್‌, ನೋಡಿ) “ಉತ್ತರ ಪಡೆಯು : 


ನಿ 
ನವುದಕ ಮೂಲಕ ಡಾ| ವಿಲಿಯವಕ್ಸ್ಸ್‌ 


ಟ್ಟು ಒಂದಿನ ನರಾಹಿತಿಗಳು. 


ಅವನರಕ್ಕಿ ಹಗೆತನದ ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾದರಿಯ ಜನ 
ರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅವರನ್ನು "ಎಚ್‌ 
ಮಾಡರಿಯನಕೆಂಡು ಹೆಸರಿಸಿದರು. ಈ 
ಮಾದರಿಯ ಜನರು ಸಿನಿಕರೂ 
ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಭರವಸೆಯಿಡದವರೂ 
ಸಿಡುಕರೂ ಕೋಪವಶರಾದಾಗ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಸ್ತಿಮಿತ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಹುಚ್ಚರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. “ಸ ತಃ 
ನಾನೇ ಈ ಎಚ್‌” ಮಾದರಿಯವನಾಗಿ 
ಜೆ ನೆ? ಎ ನ್ನು ತ್ತಾ ಕೆ ವಿಲಿಯಮ್‌. 
“ನಾವೆಂಥ ಜನಕೆಡಕೆ ನಿಬಿಡ ಹಹ 
ಸಂದಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಾಗಲೂ 
ನಮ್ಮ ವಾಹನಗಳ ಕಾರ್ನ್‌ ಅನ್ನು ಸದ್ದು 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ.” 
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ಇನ್ನೊಂದು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ೨೫೫ 
ಪುರುನ ವೈ ದ್ಯಕಿ (ಯ ವಿದಾ ರಿಗೆ 
ಒಂದು ಪ್ರ ಮಾಣನಿಸೃರ್ಸಿತ ನ್ಯ ಕ್ರಿ ತ್ವ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ೨೫ ಸಗಳ 
ಅನಂಶರ ಕೆಲವು ಫಲಿತಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯಲಾಯಿತು. ಹಗೆತನದ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದ ವರು, ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಇತರರಿಗಿಂತ, ಹೃದಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಈಡಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಅಥವಾ ಸಂಭಾವ್ಯತೆ, 

ನಾಲೆ ಕ್ರ ದರಷ್ಟು ಅಧಿಕವೆಂದು ಕಂಡು 
ಹ 

ವಿಲಿಯಮಳ್ಸಿ ಅವರ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲನುಟ್ಟಿನ ಹುರುಳೂ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಕೇನಲ ಊಹಾ 


seks shee seeks eke shes sheets chee heels hooks ೫ ele eke eek ಗಳೊ ಗೊದ್ದ ಗೊರ cheek ಸರತ 
ನೀವು «ಎಚ್‌' ಮಾದರಿಯವರೇ? 


ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದ ಹಗೆತನದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ನಿಸ 


ಸ ಕವಾಗಿ ಅಳೆಯು 


ವುದು ರೆಕ್ತಜೊತ್ತಡವನ್ನು ಅಳೆಯುವಷ್ಟು ಸರಳವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಪ ಶ್ನೆ ಗೆಳಿಗೆ ನೀವೆ ನೀಡುವ ಉತ್ತರಗಳು, ನೀವು ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆಯೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲವು. 


೧. ಲಿಫ್ಟ್‌ಗಾಗಿ ತುಂಬ ಕಾಲ ಕತಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ನೀವು ಸಿಡಿನಿರಿಡಿ 


ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ!ರಾ? 


೨. ಯಾರೆನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಡೆಯುವಷ್ಟು ಅಥವಾ ತಳ್ಳುವಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಸಿಟ್ಟು 
ನಿನೆಗೆ ಎಂಜಾದೆರೂ ಬರುತ್ತ ಕೆಯ? 
೩, ಮೆನಸ್ಸಿ ಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಂತಹ ಹಿಂದಿನ ಯಾವುದಾದರೂ 


ಘಟನೆಗಳನ್ನು 


ಮತ್ತೆ, ಕೆನಓಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ಸಿ ಮಿತ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ತೀರಾ? 


ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನ 


೪. ನೆ ರಿಕ ನಿನ್ಮು ಕೂದಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕತ್ತರಿಸಿದ ಎನ್ಸ್ಟಿ; ಆ ಕಾರಣ 
ಹೊ ನೀವು ದಿಕಗಟ್ಟ ಲೆ ಚತಸಶಿಸುತ್ತ. ಇರುತ್ತೀರಾ? 


ಹಿಗೆ 
ಕೇ 


ಹಲ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ ' 


೫. ಅಂಗಡಿ ಮಾಲೀಕ ನಿಮಗೆ ಕೊಡಬೇಕಾದಷ್ಟು ಚಿಲ್ಲರೆಯನ್ನು ಕೊಡದೆ 
ಇದ್ದಾ ಗೃ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸಲೆಂಬ ಉಜ್ಜಿ (ಶದಿಂದಲೇ ಅವನು 
ಹೀಗೆ “ಮಾಡಿದನೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಾ? 

೬, ಆಗಾಗ ನಡೆಯುವ ಚಿ' ಕೃಪುಟ್ಟ ಕಹಿ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ನೀವು ನೆಮ್ಮದಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತೀರಾ? 

೭. ವಾಹನಗಳ ದಟ್ಟಿ ಣೆಯುಳ್ಳೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮ: ನ್ನು 
ಹಿಂಡೆ ಹಾಕಿ ಮುಂಜಿ ದಗ. ಅಸಹನೆಯಿಂದ ಕೀವು ನನ್ನು 
ವಾಹನದ ದೀಪ ಹಾಕಿ ಹಾರ್ನಿನ ಧ್ವನಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಾ? 

೮. ನಿಮ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲನೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಆಸ್ತ್ಯ ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತಿ ರಾ? 

೯. ಇತರರ ಅಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಇರಿಸುಮುರಿಸು ಉಂಟಾಗು 

ತ್ತಜಿಯೆ? | 

ನಿಮ್ಮ ಮಡದಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವೂ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥ 
ಒದೆ! ಕೆಯ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ್ಮೀರಾ? | 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಾರ 
ದಿದ್ದಾಗ್ಯ ನೀವು ಕೋಪದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಭಾಷಣ ಮಾಡಲು ನಡು 
ತೀರಾ ? 

ಮೂರು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ "ಹೌದು' ಉತ್ತರಗಳು : ನೀವು ಶಾಂತ 

ಸ ಭಾನದವರು. ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಎಂಟರವರೆಗೆ : ನೀವು ಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು, 

ಒಂಭತ್ತು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ; ನಿನ್ಮು ಹಗೆತನದ ಭಾವನೆ. ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟ 


೧೦. 


೧೧. 


— ಡಾ ರೆಡ್‌ ಫೋರ್ಡ್‌ ನಿಲಿಯಮ್ನಕ್ಸಿ ಮತ್ತು 
ವರ್ಜೀನಿಯಾ ನಿಲಿಯಮ್ಸ್‌ 
"ಆಂಗರ್‌ ಕಿಲ್‌? (ಟೈನ್‌ ಪ್ರಕಟಣೆ) 
seeks shoes seks Sooke Youle ofoole ದ್ದ seek ಧ್ಯ ಸ್ಪ shoots ಧಡ shoeke sleek ofeeke ಜಳ shoes ಧ್ಯೊದ್ದೆ eels 
ಪೋಹದ್ದು ಎಂದು ಇತರ ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧ ಅಧ್ಯಯನಗಳಿಂದ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದು 


ಕರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾದರಿ 
"ಎಚ್‌' ವರ್ತನೆ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಡುನೆ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅನಂತರದ ಅನೇಕ 


ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಳ್ಳು 

ವುದರಿಂದಲೇ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ಎಂದು 

ಅನೇಕ ತಜ್ಞರೂ ಈಗಲೂ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಇ. 

ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಮಾಂಟ್ರಲಿನ 


| 


ಸಿಟೂ ನಾಹಿತಿಗಳು 


್ರ : ಒಂದಿಷ್ಟು 


ಮ್ಯಾಕ್‌ಗಿಲ್‌ ವಿಶ್ವವಿ ದ್ಯಾ ನಿಲಯದ 
: ಸಂಶೋಧಕರು ಇನ್ನೊಂದು ಅಧ್ಯಯನ 


ನಡೆಸಿದ್ದು, ಅದರ ಪ್ರಕಾರ, ತಮ್ಮ 
ನಕಾರಾತ್ಮ' ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುನಂಥ, ಮತ್ತು 
Banus ಒಪ್ಪಿಗೆ" ಸಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಲು ಸದಾ 


ಹೆಣಗುವಂಥ, ಹಗೆತನದ ಭಾವನೆಯಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜಿಳಿಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 
ಭಾರವ Ar 
ಆದ ಬೀಕೆ-ನಿಂದನೆಗಳಿಂದ ಭುಗಿಲೆದ್ದ ಕೋಪ 
ವನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವೆಂದುಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ಕೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಮಾರಾ ಜೂಲಿಯಸ್‌ 
ಅವರು ಮಿಚಿಗನ್‌" ವಿಶ್ವನಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ 


 ಈಜಿಗೆ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನವೊಂದರಿಂದ 


ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. “ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾರಾದರೂ 
ಮೂರ ಎಂದು ಟೀಕಿಸಿದಾಗ ಸಿಟ್ಟಾಗದಿರು 
ವುದೇ. ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ?--ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಜೂಲಿಯಸ್‌, 

" ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇದಗಳೇನೇ ಇರಲಿ, 
ಒಂದು ವಿಷಯಪನ್ನಂತೂ ಶಜ್ಞ ರು ಒಪ್ಪು 
ತ್ತಾರೆ; ಮಾನವನ ಮೂಲಭೂತ ಮನಃ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಸಿಟ್ಟಿನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರೊಡನೆ ವಿವೇಕದಿಂದ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುಡೇ ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಜೂಲಿ- 
ಯೆಸ್‌ರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ, ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರದತ್ತ 
ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಸುವುದೇ ಅತ್ಯಂತ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ನಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಗ. 

೬೦ ಹಾಗೂ ೮೦ರೆ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕೋಗತಜ್ಞ 


ಶ್ರ 


ಅರ್ನೆಸ್ಟ್‌ ಹರ್ಬರ್ಗ ಅವರು ವಿವಿಧ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಜನರ ರಕ್ತ 
ದೊತ್ತಡ ಅಳೆಯುವುದನ್ನೆ € ಸಳ, ಗುರಿ 
ಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಧಯನ 
ಗಳನ್ನು ಸೆಜೆಸಿದರು. ಅಂಥ ಹೊಳ್ಳ “We 
Me ಇಲ್ಲದೆಯೆ, ಕಛೇರಿಯ 
ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳ ಕೋಸ-ಆಗ್ರಹಗಳಿಗೆ 
ತುತ್ತಾದಾಗ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ 
ಎಂದು ಇವೆರಡೂ ಅಧ್ಯಯನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರನ್ನು ಪ ತಶಿ ಸಲಾಯಿಶು. ಕೆಲವು 
ಜನರು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಡವೆ. ರಕ್ಷ 
ದೊತ್ತಡ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ; ಇವರು 
ಸಿಟ್ಟನ್ನು ತೋರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ 3 
ಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಬಾಸ 
ಕಛೇರಿಗೆ ತೆರಳಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಹೀಗೆ ನಿರುದ್ದೈ "ಗಚಿತ್ತಡೊಡನೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳ ಪರಿಹಾರ ಕುರಿತಂತೆ. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಕೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸುವುದು ಜ್‌ 
ವಿಧಾನ ಎಂಬುದು ನಿರ್ವಹಣ ತಜ್ಞ ರ. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. “ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಪವನ್ನು 
ವೃ ಕೃಸಡಿಸುವುದರಿಂಡ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದುಷ ಸರಿಣಾಮಗಳೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ”; 
ಎತ ತ್ತಾರೆ ಬಾಸ್ತನ್‌ನ ಮ್ಯಾನೆಜ್‌ 
ಮೆಂಟ್‌ 6ರ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೊಂದರ- 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿರುವ ಮನೊ ನ ಜ್ಞಾನಿ 
ನ್ಯಾಟಿ ಸಿಯಾ ಅರಿ ಜೊಂಡೊ. | 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ, ರವ ಸಂಸ್ಥೆ. 
ಅಥವಾ ಕಛೇರಿಯ ವಾತಾನರಣನೇ ಕೋಸ_ 


| ಉದ್ದೆ (ಗ_ಅಸಹನೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವು 


ದುಂಟು. ಆದರೂ ನೌಕರರು ಭಾವಾನವೇಶಕ್ಕೆ. 


- ಒಳಗಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಕಾ ಈ ಸ 


೭೦ 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳ ಬೆನ್ನ ಹಿಕಿಜಿ 
ಅನರನ್ನು ಟೀಕಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಕೆಲಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅಲಸ್ಯತಾಳುವುದು ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡನಿರುವುಡು--ಇವೆ! ಮೊದಲಾದ 
ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ ಎನಿಸದೆ ವರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನೌಕರರ ಕೋಪ ತೋರ್ಸ್ನಡಬಹುದಃಿ, 
ಇಂಥ ಸ್ವಭಾವದ ವ್ಯ ಕ್ಕಿಗೆಳಿಗೂ 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಡೆ ಸಮಸ್ಯ ತಿ ದೆಲ್ಲ ಇನರು 
ಆಗಾಗ $6ನೋವೆ, "ಚಿನ್ನು ನೋಪು 
ಮುಂತಾದ ಬೆ!ನಕೆಗಳಿಗೆ ಬಿಯಾಗುತ್ತಾ ಕೆ 
ಅಥವಾ ಖಿನ್ನ ಮೆನಸ ರಾಗಿ ಜೀನಕೋತ್ಟಾ 
ನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತಾ ಕೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ನಿಚಾರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿಮಹತ್ವ ನೀಡಿ ಭಾನೋಡ್ವೀಗಕ್ಕೆ 
ಒಳೆಗಾಗುವುದರೆ ಬದಲು, ಆಗಚೇಕಾದೆ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದಕೆತ್ತ 
ಹೆಚ್ಚು 0 ಕ್ಷ್ಯ ಹರಿಸುವುದು ವರಿಖ್ಯ 
ಎನ್ನು ಶ್ತಾರೆ ನುನೋ!ವಿಜ್ಞಾ ನಿ ಹ್ಯಾರಿ- 
ಯೆಟ್‌ ಲರ್ನರ್‌; ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುವೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಧ  ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಎತ್ತಿ ಹೇಳಿದೆ 
ಅನರು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸಮೆಸ್ಯೆ 
ಗಳಿಗೆ ಉಸಾಯೆದಿಂಡೆ ಪರಠಿಕಾಕೆ ಕಡು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಅಸ್ಟೆ. 
ರಾಂಪ ದಲ್ಲಿ ಸಬ ನ ಜೊತೆ ನಿಗಾ 
ಹೇಗೆ? ನದಲ “ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸಿಟ್ಟು 
ವಕಾನನೆನ ಮೂಲಭೂತ ಶುಕ ವೃತಿ, 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುವುಡರಿಂಡೆ, ಸತಿ ಆಥವಾ 
ಪತ್ನಿ ಆಗಾಗ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದು ಸಹಜ. 
ಅದನ್ನು ಅನರು ಹೇಗೆ ನೃಕ್ಷನಡಿಸಃತ್ತಾಕೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಯೇ ಜಾಂಪತ್ಯಣೆ 
ಸೋಲು: ಗೆಲವುಗಳು ನಿಧಾಕನಾಗುತ್ತ ನಿ. 
ವಸ್ತನನಾಗಿ ಹೆಳುವುದಾಡಕ್ಕೆ, ಆಗಾಗೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಶೆಂಚ ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಭಿನ್ನ ಭಿಸ್ರಾಯೆ ಕಾಳಿ, ಸರಸ್ಪರೆ ಸಿಟ್ಟಾಗು 
ನೆಂಕಣೆ ಜಗಳಗೆಂಟಿ ಡೊಟತಿಗಳ ಫೈ ೬ 
ಜೀಪೆನವೇ ಹೆಚ್ಚು ದೈಡೆನಾಗಿ, “ಕೆಚ್ಚು , 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಇರುತ್ತ, 

ವಾಸಿಂಗ್‌ಟನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯೆಕೆಲ್ಲಿ 
ಮೆನೋನಿಜ್ಞಾ ನೆ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿರೆರಿಕೆ 
ಚಾನ್‌ ಗಾಟ್‌ ಅವರು, ಹತ್ತು ವರ್ಷ 
ಗಳ ದೀರ್ಫಾವದಿ ನಜಿಸಿದ ಅಧ್ಯ ಯಕ 
ಪೊಂದೆರಲ್ಲಿ ತೀರಾ ಲಘು ಮೆನೋಭಾನೆಕೆ 
ಉತ್ಸಾಹ ದಂಪತಿಗಳು, ಪರಸ್ಪರರನ್ನು 
ದೊಸಿಸಹೆ ಅಥವಾ ಅಸಮಾನಗೊಳಿಸಕೆ 
ಇರುವಷ್ಟೂ ಕಾಲ, ತುಂಬ ಯಶ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಡು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇಲ್ಲಿ ಲಛಘು ಮನೊ 
ಭಾವ ಎಂದರೆ, ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗಲೂ ಬ 
ಸ್ತಿಮಿತ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವುದು. ಇಂಥ 
ಯಶಸಿ ದಾಂಪತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಆತಂಕ, ಬಳ | 
ಕೋಪಾಭಿವ್ಯಕ್ತಿ —ಇವೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಿ 
ಇರುತ್ತದೆ, ನಲಿವಿರುತ್ತದೆ; "ಉತ್ಪಾ 6 
ಲವಲವಿಕೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವಕ್ಕಿಂತಲಣ ಣ್ಠ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಪಠಿಪತ್ನಿಯರೆ ನಡುವಣಕೋಡಿ 
ಬಿಗಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಮವುನೊೋವಿಜಾ ನಿ ಹೊವಾರ್ಡ್‌ 
ವಾರ್ಕ್‌ಮೆನ್‌ ಕೂಡ ಗಾಟ್ಮಿನ್‌ ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ದಾಂಪತ್ಯ 
ಸುಭದ್ರವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅಥೆನಾ 
ವಿಚ್ಛೀಡೆನದ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗಿಬರುವುದಕ್ಕೆ, | 
ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರ ನೆಡುನಿರುವ ಪರಸ್ಪಕ 
ತಿಳಿನೆಳೆಯು ಬ ಶ್ರ ಮಾಣವೆೇ Wes. 
ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊತು, ವುದು ಕೆಬಿ ಬಗದೇಕೆ ದಾಂಸೆಕೃ 
ನಿರಸೆ "ಕಟಾ ಗುತ್ತ. ದಯಿ-ಅನುಕಂ 


ಸಿಟ್ಟು: ಒಂದಿಸ್ಟ್ರು ನಾಹಿತಿಗಳು 


ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಇಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ನೆರವಿನ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಸಮಾನಗೊಳಿಸುವಂತಹ 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಮಕೆತುಹೋಗು 
ನಂತೆ ನಕಾಡಬಲ್ಲಹು ಎನ್ನುತ್ತ್ವಾಕೆ "ಎ 
ಕ್ಯಾನ: ವರ್ಕ್‌ಣಇಬ್‌ ಔಟ್‌' ಎಂಬ 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೊವಾರ್ಡ್‌ ಮಾರ್ಕ್‌ 
ಮೆನ್‌. 
ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಆಗಲಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೆ 

ಆಗಲಿ, ತೀವ್ರ ತಲ್ಲಣ ಅಥವಾ ತೀವ್ರ 
ನಿರಾಶೆಯಂತೆಯೇ, 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಿಮಗೆ 
ಸಿಟ್ಟು, ಬಂದಾಗ, ಉಸಿರನ್ನು ಆಳವಾಗಿ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ನಿಮಗೆ ನೀವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಿ ; 

ಸನ್ಟಿನೇಶ ಅಸ್ಟೊಂದು 

ಪಾಡುದೇ? 

ನಾನು ಸಿಟ್ಟಾಗುವುದು ಸಮರ್ಥ 

ನೀಯವೇ? 


ಸಿಟ್ಟುಗುವುದರಿಂದ ಸನ್ನಿ ನೇಶ 
ಸುಧಾರಿಸುವ ಸಂಭನನಿಜಿಯೇ? 


ಗಂಭೀರ 


ತೀವ್ರ ಕೋಪವೂ 


೬೧ 


ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೀ ಒಂಡರೆ 
ಉತ್ತರ "ಅಲ್ಲ' ಅಥವಾ "ಇಲ್ಲ' ಎಂದಾದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸಿಟ್ಟನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ ಕ್ರ ಯತ್ತಿ ಸಿ. ಇರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ವಾಕ್‌ ಹೋಗಿ, ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂಗೀತ 
ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ )) ಕಾಲ "ಸುಮ್ಮ ಕೆ ಕುಳತು 
ಕೊಳ್ಳಿ. 

ಆದಕೆ ನೆನನಿರಲಿ., ಸಿಟ್ಟನ್ನು ಸರ್ವಥಾ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಜೇಡಿ. “ದೈ ಹಿಕ ಯಾತನೆ ಅಥವಾ 
ಕನ್ಟ_ಸಂಕಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಸಿಟ್ಟು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೆ (ಕೀಸಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೆ 
ಸಿಟ್ಟ ನಿಂದ. ಬ ನೋವು ನಿನು 
ಘನಕೆ.ಪ್ರ ತಿನ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುತ್ತ ಡೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 
ಹ್ಯಾ ರಿಯಟ್‌ Msg “ನಿಜವಾದ 
ತವಾಲು ಅಡಗಿರುವುದು ಸಿಟ್ಟಾಗದೆ ಇರುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅಲ್ಲ; ಬದಲಾಗಿ ರಚನಾತ್ಮಕ ಸರಿವರ್ತನೆಯ 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಅನನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುಢ 


ರಲ್ಲ. ೫ 


ಅಸತ್ಯನಾಡುನ ಬಾಯಿಯನ್ನು, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂದೆಂದೂ ಕೊಡಬೇಡ ದೇವಾ, 


ಜನನಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ನನಗೆ ಮರಣವು ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯೆವಾಗಿರುವುನು. 


ಮರಣಕ್ಕಾ ಗಿ 


ನಾನು 'ಎಂಜುವುದಿಲ್ಲ. ನಗೆಗಿಂತಲೂ ದಾ ಖವು ನನಗೆ ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಕಹಿಯ, 


ನೋವಿಗಾಗಿ ನಾನು ಹಿಂಜರಿಯುಪುದಿಲ್ಲ. 


ಎಏಸುಕ್ತಿಸ, 


ಎದಿ 


ನೆನಪಿನ ಬುತ್ತಿ - ಒಂದು ಮೆಲುಕು :--ದೇಜಗೌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, 
ಚೇತನ ಕಲಾನಿಲಯ, ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಪುರ, ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦೦೧೨. ೧೯೯೬, 
ಡೆವಿನ ಅಷ್ಟದಳ ೩೦೦ ಪುಟಗಳು; ಬೆಲೆ: ೫೦ ರೂ. 


: 'ಎಸ್ಸತ್ತ್ವಾರರ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿಂತ, ೧೯೯೪, 
ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ದೇ. ಜವರೇಗೌಡರು(ಜೀಜಗ”) 
ನಡೆದು ಬಂದ ಹಾದಿಯನ್ನು ಸಿಂಹಾವ 
ಲೋಕಿಸಿದಾಗ ಕಂಡ್ಯ ಅಂದರೆ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬಂದ್ಯ ಕೆಲವು ಘಟನೆಗಳನ್ನು “ನೆನಪಿನ 
ಬುತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದಾ ರಿ. “ಅಗಳು 
ಗಳು ಕೆನಸಿಗೆ ಕ ಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಬಕೆದಿರುವು 
ದರಿಂದ ಕಾಲಾನುಕ ಮಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗಿದೆ. 
ಇವು ಒಂದೊಂದೂ ಸ ಎತಂತ್ರವಾದ್ದ ರಿಂದ ಆ 
ಅಡ್ಡಿಯೂ ನಿವಾರಣೆಯಾದಂತಿದೆ.? 

ಸ ಎಂತ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ (?) ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಪ್ರಕಟಣೆ ತಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪ ಎಂದು ಪೀಠಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿನೇದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಉನ್ನತ ಕೈತಿಕ 


ಪ್ರಜೆ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಸಿದಿ ಸುವ ಆತ 


ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆ “ನೆನಪಿನ 
ಬತ್ತಿಯ ಜೀವಸತ್ತ 
ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ನಿರೂಪಣೆಯನ್ನು ಓದಿ ಮುಗಿಸಿ 
ದಾಗ ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ. ಭಾವನೆ 


ಗಳಿವು: ಬಹುಶ್ರುತತ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಲ ಶುದ್ಧತೆ | 


ಕ್ರಿ ಯಾಶೀಲತೆ, ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತು 


ಭೆಲಾನಿಷ್ನ ಫೆ ಎಂಬ ಸಂಚಗುಣಸಂಸನ್ನೆ | ಮೆ ) ದಳೆದು, ತಂದೆ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಸರಿಸ 


” ಶ್ರೀಮಂತ, ಕಾಲನ ನಿರಂತರ 


ಪುಸ ಕ ಪರಿಚಯ 


4: ಈ ಪಾರದರ್ಶಕ ಸರು, ಹೊಡೆದೆ ಚಾಣನೆಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟ 


ವಿಶ್ವ 


ಗತಿಶೀಲ ಮರಳ ಹೊನಲಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಿರ ' 
ಛಾಪು ಒತ್ತುವುದು ಖರೆ. ಮರಳ ಹೊನಲಿ ' 
ನಲ್ಲಿ ಛಾಪು? ಬೇಸಗೆಯ ನಡುಹಗಲ ' 
ಧಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಲ ಕಿನಾಕಿ ಅಡ್ಡ ನಡೆದಾಡಿದ" 
ವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ ಯಾವ ದೈತ್ಯ ದಾಪು 1 
ಮಾತ್ರ ಈ ಬಗೆಯ ಚಿರ ಛಾಪು ಪಡಿ ' 
ಮೂಡಿಸಬಲ್ಲದು ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ. ಇಂಥ : 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಮಸ್ತ ಕೃತಿಗಳೂ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಜೀವನನೇ__ ಈತನ" ವ್ಯಕ್ತಿ ತ ದ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಇವೇ ಆ ಸೈತೃದಾಪುಗಳು. ಕೆ 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈತನ ಸಮಗ್ರ ಜೀವನ 
ವೃತ್ತಾಂತ ಇತರರಿಗೆ ಸಮಕಾಲೀನ 1 
ವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿಯೂ ' 
ಕುತೂಹಲಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತದೆ: ಈ ' 
ವಿಗ್ರಹದ ತಿಲೆ ಯಾವುದು, ಕಡೆದ ಶಿಲ್ಪ 


ವಾಗುವ ಕಲೆ ಏನು ಮತ್ತು ಇದು ಇ | 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಹೇಗೆ? 

ಪ ತಿಯೊಬ್ಬ. ಮಹಾಪುರುಷನೂ 
ಮೂಲತಃ ಮಾನವ ಶಿಶುವಾಗಿಯೆ 


ad ಸತ್ತ ಹೀರಿ ಬೆಳೆದ್ಕು ಸ ಸ್ರ 4 


ಪುಸ್ತ ಕ ಸರಿಚಯ 


ಭೆಯ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮತ್ತಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಾರಣೆಗೊಳ್ಳು ಪುಮ ಸೃಷಿ | ಸ್ಪಿನಿಯಮ. 
ಖುಜು ಅಂತಸ ತ, ಎಡ ಸ ಕ್ರಮಶಃ 
ಅನಾನರಣನನ್ನು, ಮತಾಂಧರ ಹೊರ 
ತಾಗಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಕಾಣುತ್ತಾಕೆ ಮತ್ತು 
ಯಥಾಮತಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಉಲ್ಲಾ ಸ ಮತ್ತು 
ಚಾಲನೆ ಗಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಂದೇ ಜನರಿಗೆ 
ನಃಸಾ ರ್ಥಸಾಧಕರೆ ನ ಮಾತಾ- -ಪಿತೃ-ಸರಿಸರೆ- 
ಸ ಪ್ರತಿಗೆ ಅನ್ಕೊ ೇನ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಸಕ್ತಿ. 

ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌ (ಸತ್ಯ), ಬುದ್ಧ (ಕಾರುಣ್ಯ), 
ಬಸವಣ್ಣ (ನ್ಯಾಯಪರತೆ),” ಐನ್‌ಸೆ, ನ್‌ 
(ಮಾನವೀಯತೆ), ಗಾಂಧಿ (ಅಂಶಃಶಕ್ತಿ) 
ಮೊದಲಾದವರು ಸದಾಕಾಲ ಮೌಲ್ಯ 


ರೂಪಿಕೆಗಳಾಗಿ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರೂ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿಸೆಲೆಗಳೂ ಆಗಿರುವುದು ಇವರಲ್ಲಿ 


ಮಾನವತ ಮಹಾ ತ್ಮ ತ ಕ್ವ ಕ್ಸ ಸೀಮೋ 
ಲ್ಲಂಘನೆ ಗೈದಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಇದು 
ನಮಗೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದೆರಿಂದ. 

೧೯೧೮ ನೆಯ ಇಸವಿ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ: ಒಂದನೆಯ ಮಹಾ 
ಯುದ್ಧ ಆ ವರ್ಷ ಕೊನೆಗಂಡಿತು. ಅದಥೇ 
ಅಂದಾಜಿಗೆ ರಾಜರೆ ಮೈ ಸೂರು ಸಂಸ್ಥಾನದ 
ಹಳಿ ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬಡೆ ಕೈತ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಯರ ಮಗನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶು 
ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ ನಿದ್ಯಾ 


ನಿಲಯದ ಕುಲಸತಿಯೇ ಆಗಬಹುದು, 
ಶಿಕ್ಷಣವೇತ್ತ ನಾಗಬಹುದು, ಕನ್ನಡಡಿಂಡಿವು 


ಲೇಖಕ - ಸಂಘಟಕ- ಸುದೂರದರ್ಶಕನಾಗಿ 
ಅರಳಿ ಪರಿಮಳಿಸಬಹುದೆಂದು ಅಂದು 
ಯಾರೂ ಉಊಹಿಸಿರಲಾರರು. ಜಾತಕ? 


ಹಳ್ಳಿ ಯ ಹೆಸುರಿನಲ್ಲಿ ಹು ಟ್ರ ಬೆಳೆದು 

ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಣ್ಣಾಗಿ ಹೋಗುವ, “ಪೆಸರಿಲ್ಲದೆ 

ಹೆಸರಿ”ರುವ ಕೈತ ಕುರಿಗಾಹಿಗೆ ನಾಗರಿಕ 
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ಮಂದಿಯ ಈ ಪಾತಕವೆಂದೂ ತಟ್ಟದು. 
ತನ್ನ ಜಾತಕವನ್ನು ತಾನೇ ಬರೆಯುವ 
ಆತ್ಮವಿಶಾ ಎಸಿ ಈತ. 

ಪ್ರಸಕ್ಷ ಪುಸ್ತಕ ಉಣಬಡಿಸುವುದು 
ಬುತ್ತಿ ಊಟಿ: “ಹಸಿವಾದರೆ ಊರೊಳಗೆ 
ಭಿಕ್ಷಾನ್ಸ್ನ ಗಳುಂಟು ! ಸಮೀಟಿೀನ ಭೋಜನ 


ಬಯಸಿದರೆ ದೇಜಗೌ ಅವರ “ಹೋರಾಟಡ 
ಬದುಕು” ಇದರ ಎರಡು ಸಂಪುಟಗಳು 
ಅದನ್ನು ಅಕೃತ್ರಿಮ ಪೆ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮತ್ತ 


ನಿಸ್ಣು ರ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಊಡು 
ತ್ತವೆ. “ನೆನಪಿನ ಬುತ್ತಿಯ ಆಧಾರ ಶ್ರುತಿ: 
ಹಸಿವಾದಾಗ ಬುತ್ತಿ ಬಿಚ್ಚಿ ತುತ್ತು ಎತ್ತಿ 
ಸವಿದು ಚಪ್ಪರಿಸುವ ಸೊಗಸು. ಮೊದಲ 
ತುತ್ತು “ನಾನು-ಶಿಕ್ಷಣ”ದಿಂದ ತೊಡಗಿ 
ಕೊನೆಯ ತುತ್ತು “ಆಅವಳು”ವರೆಗಿನ ಒಟ್ಟೂ 
೨೪ ತುತ್ತು ಗಳನ್ನು ಉಂಡು ಮುಗಿಸುವಾಗೆ 
ಓದುಗನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಜೀವನದರ್ಶನ 
ವೇನು? ಒಬ್ಬ ನಿಸ್ಮುರ ಸತ್ಯನಿಷ್ಠ ಭಕ್ತನ 
ಜೊತೆ ವಿಶ ಸಂಚಾರಾನುಭವ, ಆತ್ಮೀಯ 
ಸಲ್ಲಾಪ. ಆದರೆ ಈ ಭಕ್ತ ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ 
ಸಾಚೆಗೆ ಹೊಂದುನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕನಲ್ಲ, 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಳ ಲಿಯೂ 
ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿಯೂ ಖಚಿತವಾಗಿಯೂ 


ಸ್ವ ಂಶ ನಿಲವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ, ಪಡಿಸುವ ಜ್ಞಾ ನ 
ಸಿವಾ, ಜಕ, 

“ಯಾಸ್‌” (ಐಎಎಸ್‌) ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಡ ಯಾವ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯಾದರೂ ಕಟುಕನ ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕುರಿ 
ಯಂತಾಗುತ್ತದೆ” (ಪುಟ ೧೬). “ಭವಿಷ್ಯ- 
ಜ್ಞರಿಗಾಗಲಿ ಜ್ಯೋತಿಸಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಹಸ್ತ 
ಸಾಮುದ್ರಿ ಕರಿಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬೇಕೆ 
ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ನಾನು ಕೈ ಕೊಟ್ಟದ್ದು 
ಅಡೀ ಪ್ರಥಮ್ಯ ಅದೇ ಅಂತಿಮ” 


೩೪ 


(ಪುಟ ೨೦). “ನಮ್ಮ ಸದ್ದು ಇಗಳೆಂತೊ 
ಅಂತೆಯೇ ದುರ್ಗುಣ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಗೆ 


ಹಿರಿಯರೂ ಕಾರಣ? (ಪುಟ ೨೮). “ನನ್ನ 
ಪಾಲಿಗೆ ಅಶ್ರು ಧಾರೆ ಗಂಗಾಸ್ನಾ ನು 


(ಪುಟ ೩೦). ಸ್ಸ ಪ್ರಶಂಸೆ farrid 
ಆತ್ಮನಿಶಾ _ಸವಿಲ್ಲದವರೆ,. ನಿರಾಶಾನೀಡಿತರ 
ವಿದ್ಯುದುದ್ಯಾನ? (ಪುಟ ೫೧). ಈ ಯಾದಿ 
ಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧ 
ವೌಲ್ಯ ಪುಂಜಗಳು ದೊರೆಯುವುವಾದರೂ 


ಪ್ರಸಕ್ಕ ಲೇಖನ ಅತಿ ಲಂಬಿತವಾದೀತೆಂದು 
ಬಗೆದು ಕೊನೆಯ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ರಿಸುತ್ತೇನೆ: ಅವಳು 


ಅವಳಲ್ಲ; ಅವಳಿಗೆ ಹೆಸರೂ ಇಲ್ಲ; ಆದರೂ 
ಅವಳು ಕುಲಸ್ಸ್ರೀಯರ ಪ್ರತಿನಿಧಿ, ಮಾದರಿ; 
ಗೃಹತಪಸ್ಟಿನಿ. "ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯ ಪಡೆಯು 
ವೊಂದು ಗಂಡಸರಾಕುತ್ತ' ಅವಳಿಗಿಲ್ಲ? 
(ಪುಟ ೨೯೨). 

ಕನ್ನಡದ ಹರಿಕಾರರಾಗಿ, ಯೋಧರಾಗಿ 
ಮತ್ತು, ಅಧ್ವರ್ಯುವಾಗಿ ದೇಜಗೌ ತಳೆ 


ದಿರುವ ನಿಲವುಗಳು ಮತ್ತು ಮಾಡಿರುವ 
ಕಾರ್ಯ “ಏಕೀಕರಣ ಮತ್ತು ನಾನು” 
“ಬರಹ ನನ್ನ ಬದುಕಿನ ಆಣಿ ಭಾಗ” 


("ಆಣಿ' ಪದದ ಮೊದಲ ಅರ್ಥ "ಶ್ರೇಷ್ಠ') 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಡಿವೆ: “ಜಾತಿಭೇದ 
ಮತಭೇದವನ್ನು ಮರೆತು. ನಾಡಿನ ಸ್ತ್ರೀ 
ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ ಏಕೀಭವಿಸಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿ 


ಕತೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವುದಾದರೆ ಮಾತ್ರ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಪತ್ಸಮೈ ದ ವಾದ 
ಪ್ರದೇಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ಏಕೀ 


ಕರಣ ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳು 
ವಂತಾಗುತ್ತದೆ? (ಪುಟ ೧೫೩). ನೋವಿನ 
ಮಾತು. ಸದ್ಯ (೧೯೯೬) ಏನೂ ಈ ನೇದನೆ 
ಉಸಶಮನವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ. | 


ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಸಂಚ--ಡಿಸೆಂಬರ್‌, ೧೯೯೬ 


ಬದುಕು-ಬರಹ ಎರಡೂ ದೇಜಗೌ ' 
ಅವರನ್ನು ಪೂರಕ ಪೋಷಕವಾಗಿ ಎತ್ತರ ' 
ಎತ್ತರ 'ಕೊಂಡೊಯ್ದಿ ವೆ. “ನನ್ನ ದೊಂದು ' | 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಕಟಗೊಂಡ ನಂತರ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತ "ಕೋನ ತಾಳುತ್ತೇಕೆ | 
(ಪುಟ ೧೬೩). ಸರಿಯಾದ ಮಾತು. ' 
ಇವರನ್ನು ಕುಶ್ಸಿತವಾಗಿಯೋ ವ್ಯಂಗ್ಯ 
ವಾಗಿಯೋ ವಿನಾಕಾರಣವಾಗಿಯೋ ಔೀಕಿಸಿ ' 
ದವರನ್ನು ಕೂಡ ಇವರು ಇದೀ “ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ' 
ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಉಸೇಕ್ಷಿಸಿದ್ದ ರೆ ಎಷ್ಟು ' 
ಸೊಗಸಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು! ಇವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ' 
ಜನೋಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರು ಕಡಿಮೆ. 
ಇನ್ನು ಇವರಿಗಿಂತ “Et tu Brute!” 
(ಸರಮಾಪ್ತರಿಂದ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ವಿಶ್ವಾಸ ' 
ಘಾತ) ಸನ್ನಿವೇಶ ॥। 
ಬಹಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಂಧ ಸದಾ ಪರಿಮಳ ' 
ವನ್ನೆ € ''ಬೀರೀತು. 

ಇವೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಅದರ ರಕ್ಷಣೆ. 4 
ಗಾಗಿ ಎಂಥ ನೈಷ್ಟುರ್ಯವನ್ನೂ ಎಡುರಿಸ 
ಬಲ್ಲ ಕಚ್ಚಿದೆ ಮತ್ತು ಗುಣನಕ್ಷಪಾತ 
ಹಾಗೂ ಬಔದಾರ್ಯೆ “ನಾನು ಮತ್ತು 
ಹಲವರು” ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ (ಪುಟ ೪೨-೮೫): ಸ 

ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. ಅನೇಕ ಕನ್ನಡ-ಸೇವಕರ ' 
(೫) ಶಕುನಿತ್ವದ ಓರೆತನ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವ 1 
ದೃಶ್ಯಗಳು ನನೆ. ಇಲ್ಲೆಲ್ಲ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಅ, ಆಇ, ಈ ಮುಂತಾಗಿ ' 
ಪ್ರತೀಕಿಸಿದ್ದರಿ ಅಂತರ್ಗತ ಜೀವನಮ್‌ೌಲ್ಯ ' 
ಅಧಿಕಸ್ಸು ಟವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು “ಶ್ರ್ರುತಗಾನ ' 
ಮಭಿರಾಮಮಶ್ರುತಗಾನಮಭಿರಾಮತರಂ” 
(ಡಿನಿಜಿ, ಪ್ರಾಯಶಃ ಮುಂದಿನ ಶತ 
ಮಾನದ ವಾಚಕನಿಗೆ, ಆತ ಈ ಘಟನೆ. ' 
ಕಾಲ-ವ್ಯಕ್ತಿ ದೂರನಾಗುವುದರಿಂದ, ಇಂ 
ಸೌಕರ್ಯ "`ದಗೀತು, ್ಯ 


ಎದುರಿಸಿದವರೂ ' 


' ಶ್ರೀಕುನೆಂಪು ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ, 


ed 


- ಪುಸ್ತ ಕ ಪರಿಚಯ 


“ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಿ ತನದ ದೊಡ್ಡವರೇ 
ಹೆಚ್ಚು. ತಮ್ಮ ತಪ್ಪನ್ನೊ ಪ್ಪಿಕೊಂಡು 
ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳುವ ದೊಡ್ಡವರಿರಲಿ, ಸಣ್ಣ ನರು 


ಸಹ ಅಪರೂಪ” (ಪುಟ ೮೧). ಒಂದು 
ಷರಾ: ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಧಾರಣ ರೀತಿ 


ರಿವಾಜುಗಳೇ ಇವು. ಕೃತಜ್ಞ ತ್ರ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ, ನಿಸ್ಬೃಹತೆ ಮುಂತಾದ 
ಭಾವಸಂಸ್ಥಾರಗಳು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಅಥವಾ 
ಬಹುವ್ಯಾಪಕ ಗುಣಗಳಲ್ಲ. ಅಧಿಕಾರದ 
ಅಂತೆಯೇ ಸಾಹಿತ್ಯಸಾಧನೆಯ ಎಲ್ಲ 
ಮಜಲುಗಳನ್ನೂ ಏರಿರುವ, ನೋಡಿರುವ, 
ಸಾಧಿಸಿರುವ ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣೀಭೂತರಾಗಿರುವ ದೇಜಗೌ ಇದನ್ನು 
ತಿಳಿಯದವರಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ಇವರು ಮಾತ್ರ 
ದೊಡ್ಡ ತನದ ದೊ ಡ್ಲವರು, ತಮ್ಮ 
ತಪ್ಪನ್ನೊ ಪ್ಪಿಕೊಂಡು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಕ್ಷಮೆ 
ಯಾಚಿಸಿ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಯಾನ ಕಹಿಯನ್ನೂ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ನಿರ್ಮ ಲಾಂತಃಕರಣಿಗಳು : 


*ಪರಗುಣ ಪರಮಾಣುವುವುಂ ಗಿರಿಗೈ ದು- 
ರ್ಬವ ಸುಜನರ್‌.” 
ಕುವೆಂಪು-ಗುರುಕೃಪೈೆ ಭಾರತೀಯ 


ಸ್ತ್ರೀತ ದ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ ಧರ್ಮಪಶ್ಚಿಯ 
ನೈತಿಕ ರಕ್ಷೆ (“ಮನೆ ಮನೆಯಲಿ ನೀನಾಗಿಹೆ 
ಗೃಹಶ್ರೀ ಪೆಸರಿಲ್ಲದ ಪೆಸರಿದೆ ನಿನಗದು 
ಗೃಹಸ್ತ? ಕುವೆಂಪು), ತೀನಂತ್ರಿ« ಪುತಿನ 
ರಂಥ ಜಾ ನಮೇರುಗಳ ಸದಾಶಯಾ- 
ಶೀರ್ವಾದ, “ಅಸಂಖ್ಯ ಬಂಧುಮಿತ್ರ 
ಉಪಕೃತ ಸಜ್ಜ ನರಿಂದ ಗೌರವ ಕೃತಜ್ಞ ತೆ 
ಇವರಿಗೆ ಸಂದಿವೆ ಮತ್ತು“ಇಫ್‌ ಯು ಸೀಕ್‌ 
ಎ ಮಾನ್ಯುಮೆಂಟ್‌ ಲುಕ್‌" ಅರೌಂಡ್‌” 
ಎಂಬಂತೆ ಮೈಸೂರು ನಿಶ ಎವಿದ್ಯಾನಿಲಯ, 


tu 


ಶ್ರೀಕುನೆಂಪು ನಿದ್ಯಾಸರಿಸಕ್ತು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಇವರು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಸಿ 
ದ್ಹಾರ್ಕಿ ಇವರೂ ಪ್ರವರ್ಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಚೇತನ “ಬುದ್ಧ, ಬಸವಣ್ಣ, ಸಿದ್ಧನು 
ಅಲ್ಲ” ದಿರಬಹುದ್ಳು ಆದರೆ ಆಗಿದ್ದಾರೆ ಸದಾ 
ಮಾನವ, “ಸಾವಿತ್ರೀ ಧನಸ್‌, ಗುರುಪದ 
ಕಮಲ ಭೃಂಗನ೯. 

ಸ್ವಂತ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇವರು ಪೂರ್ತಿ 
ಬಯಲಾಗಿರುವ ಪರಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಆತ್ಮಕಥೆ 
“ಸತೃಶೋಧನೆ”ಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೆನ 
ಪಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಅಂತರಂಗವೂ ಸದಾಕಾಲ ಅಸಂಖ್ಯ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳ ಕೃಥನಭಾಂಡ. ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಾಮನಿಪಾಸೆಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ. 
ವಿಶಾ ಮಿತ್ರ ತಸೋಭೆಂಗ ಅಥವಾ ಮನ್ಮಥ 
ದಹನ ಪೌರಾಣಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಾದರೂ 
ಪ್ರತಿಮಿಸುವುದು ಇದನ್ನೇ. ಆದರೆ ಎಷ್ಟು 
ಮಂದಿಗೆ ದೇಜಗೌ ಅವರಂತೆ ತಮ್ಮ 
ಗುಪ್ತಾತಿಗುಪ್ತ ಲೈಂಗಿಕಾನುಭನಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಥಮ ಪುರುಷದಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಬರೆ 
ಯುವ ನ್ಸೈ ತಿಕ ಸ್ಕೈರ್ಯೆವಿದ್ದೀತು? 
ಇಂಥ ಒಂದೊಂದು ಘಟ ನೆಯ ನಿರೂ 


ಪಣೆ ಓದಿದೆ ಬಳಿಕ ದೇಜಗೌ ಹೇಗೆ ಈ 
ಲೇಖನದ ಮೂರನೆಯ ಪರಿಚ್ಛೇದದ 


ಮೊದಲ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಜೀವಂತ ಭಾಷ್ಯ ಆಗಿರು 
ವೆರೆಂದು ತಿಳಿದು ನಮಗೆ ಅಧಿಕನ್ರಿಯರಾಗು 
ತ್ಲಾರಿ ನಮ್ಮ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಭಾಜನರಾಗುವೆ 
ಹಿರಿಯಣ್ಣ ಆಗುತ್ತಾರೆ: “ಕರುಣೆಗೊಂದು 
ಕೋಡನನ್‌ ಎದೆಯೊಲುಮೆಗೆ ಬೀಡ 
ವನ” |? (ಕುನೆಂಪು) 


ಜಿ. ಬ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
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ಕರ್ಮಣ್ಕೇ--ಲೇಖಕರು : ಡಾ|| ಆರ”. ಆರ್‌. ಪಾಂಗಾಳ"; ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಶಿವರಾಮಕಾರಂತ ವೇದಿಕೆ, ೩೦೭, ೨ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ೧೭ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 
ಆರ್‌, ಟ. ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦೦೨೩, ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ ೧೯೯೬, 


ಬೆಲೆ: ೩೦ ರೂ. 


ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕಾಯಿಲೆಗೊಳಗಾದೆ ಹಳಿ ಯ 

ಮುಗ್ಧ ಚಿಕ್ಕಮಾದನ ಸುತ್ತ ಹೆಣೆದ 
ಕಾದಂಬರಿ “ಕರ್ಮಣ್ಯೇ”. ಮುಗ ಆಹಾರ 
ನುಂಗಲು ಕಸ ಸೈ ಪಡುವುದನ್ನು ಕಂಡ ತಾಯಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಾದನನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ 
ಅಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು 
ಆತನ ಖಾಯಿಲೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎಂದು ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಾದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೊಳಗಾಗಲು ಭಯ 
ಸಡುತ್ತಾನೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯ್ಕಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಅವನಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬು 
ತ್ತಾರೆ, ಕೊನೆಗೂ ಚಿಕ್ಕಮಾದ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯೇನೋ ಯಶಸ್ಸಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ? 


ಈ ಕಾದಂಬರಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಸೋಲು 
ಗೆಲುವುಗಳನ್ನು ಜನ ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ, 
ಪ್ರ ದೃಷ್ಠಿ 1 ವೈದ್ಯರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಏನು 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಲೇಖಕರು 
ದೀರ್ಫವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಹ. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಾದನ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ, 
ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಾಕಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ವೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ವಿನೂತನ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಅನುಭವಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಗಿಯನ್ನು ಶಸ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದನ್ನು ಸ ತಃ ವೈದ್ಯ 
ರಾದ ಲೇಖಕರು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮನ 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ವಿನರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಸ್ರಪಂಚ--ಡಿಸೆಂಬಂಗ, ೧೯೯೬ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಜೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ 
ಚಿಕ್ಕಮಾದನನ್ನು ನೋಡಲು ಕರಿಸಿದ್ದ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ದೀಶದಿಂದ 
ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇವರ ನಡುವೆ 
ಹಳೇ ಡ್ವೀಷನಿತ್ತು. ಕರಿಸಿದ್ದ ನನ್ನು: 
ಕಂಡೊಡನೆ ಚಿಕ್ಕಮಾದನಿಗೆ ಹಳೆಯದೆಲ್ಲ ' 
ನೆನಪಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಕರಿಸಿದ್ದ ನ ಹಸು ರಾತ್ರಿ 
ಚಿಕ್ಕ ಮಾದನ ಹೊಲಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ದ್ದು | 
ಅದನ್ನು ಚಿಕ್ಕಮಾದ ಹೊಡೆದು ಓಡಿಸಿದ್ದು 
ಆ ಹಸು ಎಲ್ಲಿಯೊ ಜೇಲಿ ದಾಟುವಾಗ 
ಬಿದ್ದು ಕಾಲುಮುರಿದುಕೊಂಡದ್ದು , ಚಿಕ್ಕ | 
ಮಾದನೇ ಹಸುವಿನ ಕಾಲು ಮುರಿಯಲು 
ಕಾರಣ ಎಂಬ ಕರಿಸಿದ್ದನ ಆಕೋಪ. “ನನ್ನ ' 
ಹಸು ಕಾಲುಮುರಿದಿಕೊ ನಿನ್ನ ಕಾಲು 
ಮಂರಿತೀನಿ, ಇಲ್ಲೆ ಇದ್ದೆ ಆ ದೇವರು ನಿನ್ನ 
ಕಾಲು ಕೊಳೆತು ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡ್ತಾನೆ” ' 
ಎಂದು ಕರಿಸಿದ್ದ ಶಸಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕಮಾದನ ' 
ಕಣ್ಣೆದುರು ಬರುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿ 
ಗುಣವಾದ ಕರಿಸಿ ದ್ಧ ನನ್ನು ನೋಡಿ ' 
ದಾಗ ತಟ್ಟಿದ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತದಿಂದ 
ಚಿಕ್ಕಮಾದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆ 
ಹಸು ಸಾಯಲು ತಾನೇ ಕಾರಣ. ಅದಕ್ಕೆ 
ದೇವರು ತನಗೆ ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಕೊಬ್ಬಿದ್ದಾನೆ ' 
ಎಂಬ ಪಾಸಪ ್ರಜ್ಞೆ ಆತನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತೇ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಯಾವುದು? ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯೋ? ಮನೋ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೋ? ಕೋಗಿಗೆ ಮನೋಬಲ 


ವಸ ಕ ಸರಿಚಯ 


ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಅತ ಎಂತ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿದ್ದ ರೂ ಬೇಗ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಅತ್ಯಂತ ನವುರಾಗಿ 
ಲೇಖಕರು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಕೋಗಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಯಿಂದ ಗುಣಮುಖ 
ಹೊಂದಿ ಮತೆಗೆ ತೆರಳಿದರೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಹೊಗಳುವ ಈ ಸಮಾಜ, ಅದೇ ಕೋಗಿ 
ಮೃತನಾದರೆ ಹೇಗೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು ನಿಂದಿಸು 
ತ್ತದೆ ಎಂಬ ಕಟು ಸತ್ಯವನ್ನು ಲೇಖಕರು 
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ಚಿಕ್ಕಮಾದ ಸತ್ತಾಗ ಅವನ ತನ್ಮು 
ಬಸಯ್ಯ ನಿಂದಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಈ ಕಾದಂಬರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾರೆ. "ಕರ್ಮಣ್ಯೇ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಚಿಕ್ಕಮಾದ, ಡಾ|| ಲಿಂಗಯ್ಯ, ಡಾ| 
ಸೂರ್ಯನಾಥ, ಬಸಯ್ಯ ಇವರೆ ವಿಭಿನ್ನ 
ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲಗಳನ್ನು ಲೇಖಕರೂ 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. | 


ಜಿ. ಎ. ರುಕ್ಮಿಜೆಮಾಥಾ: 


ಬೈದರೆ ಬೈದೆನರ ಬಾಯಿ ನೋಯುಂವುಡು. 


ಅದರಿಂದ ಇತೆರೆರಿಗೆ ಏನಾಗ 


ವುಮೆ ? ನಿಂದಿಸಿದರೆ ಸಿಂದಿಸಿದವರ ಗಣವನ್ನು ಹೇಳುವುದು. ಕೆಸರಲ್ಲಿ ಹೊರಳ 
ಡೆಂಪ ಹಂದಿ ಅದರಿಂದ ಇತರರ ಮೈ ಹೊಲಸಾಗುಪುದೆಂದು ಸಂತೋಷಸಡುವುಡು 


ಅದೆರೆ ವೂರ್ಯತನ, ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆದರೆ ಮೈ 


ಹೊಲಸಾಗಿ ಅದನ್ನು ದೂರೆ 


ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬುದು ಅದಕ್ಕೇನು ಪಾಪ ಗೊತ್ತು ? 


ಯಾರತಿ ದಯವುಳ್ಳ ವರೋ ಅವರು ಹ ಏಕೆಂದರೆ ಅನರು ಕರೂಣೆಂತುನ್ನೂ 


ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 


ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು 
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ಕ 
ಚ್ದ 
(ಎ 
ಚು 


ಮಾನ್ಯಕೆ, 

ಡಾ| ರಾಜ್‌ಕುಮಾರ್‌ ಅವರ ಗಂಭೀರ 
ಮುದ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಸೆಪ್ಟೆ ೦ಬರ್‌ 
೯೬ರ 'ಪುಸ್ತಕಪ ಶ್ರಪಂಚವು ಆಕರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. 
ದಾದಾಸಾಹೇಬ್‌ ಫಾಲ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ 
ಡಾರಾಜಕುಮಾರ್‌ "ಅವರನ್ನು ಕುರಿತ 
ದೇಜಗೌ ಅವರ ಲೇಖನ ವಿಚಾರಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಡಾ| ಹಾ. ತಿ. ಕ ಸ್ಮೇಗೌಡ ಅವರ 
ಲೇಖನವು ರಾಜಕುಮಾರ್‌ ಅವರೆ ಬಾಲ್ಯ 
ಮತ್ತು ಕಲಾರಂಗದ ಜೀವನವನ್ನು 


ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತವಾದರೂ ಮನಮುಟ್ಟು ವಂತೆ 
ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ 


ವಿಶ | ಸಾಕ್ಷರತಾ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ "ಚಂದ್ರ ಶೇಖರಾ ರಾಧ್ಯ ಅನರು 
ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಯುನೆಸ್ಕೊ ತಜ್ಞರುಗಳಾದ 
ನ. ಭದ್ರಯ್ಯ, ಓ. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಎಸ್‌. ವಿ. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ ಅವರನ್ನು 
ಸ್ಮರಿ ಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಸಮಯೋಚಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂದರೆ ಏನು 
ಎಂದು ಇತರ ರಾಜ್ಯಗಳು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರು 
ಪಾಗ ಜಗತ್ತಿಗೆ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನಿೇ್ಯಡಲು. ಕರ್ನಾಟಕ 
ಮುಂದಾದುದು ಹೆನೆ ಒಯೆಲ್ಲನೆ? ಭದ್ರ ಯ್ಯ 


ನನರ ಭಾವ ಚಿತ್ರ ಕೊಟ್ಟ ಸತ್ತು 

ಳ್ಳ ಪ ಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ ಎಸ್‌. ವಿ. 

“MRS ಅನರ ಭಾನ ಚೆಕ್ರವೂ 
ದ್ದೆ ಕೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿತ್ತು. 

`ಶ್ರೀ ಲತಾ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ 

ಬನಶಂಕರಿ ಜೆಂಗಳೂರು 


ಮಾನ್ಯರೆ, 

ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ | 
ಹುಸ ಶ್ರೀಜಿ. ಟಿ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಅವರ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ದೃಷ್ಟಿ | 
ಯಲ್ಲಿ ಮೆಹಾತ ಗಾಂಧಿ ಲೇಖನವು ಬ್‌ | 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮತಿ ಓ. “ಎಸ್ಟ್‌. 8 
ಲಲಿತ ಅನರ ಕೊರ ದಾರಿ ದೀವಿಗೆ ' 


ಮೀರಾ ಮಹದೇವನ್‌ ಅನುವಾದ ಲೇಖಸತವು 
ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಯಾನೆ 4 


ಕೆಲಸವನ್ನಾದರೂ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಮತ್ತು 


೩] ||ಸವಾಲಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದನ್ನೂ 


ಮನೋಜ್ಞ ವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದೆ. ಡಾ|| ಕರವೀರೆ- 
ಪ್ರಭು ಕ್ಯಾಲಕೊಂಡ ಅವರೆ "ಮಾದಕ 


ವಸ್ತು ಗಳ ಮಾಯಾಜಾಲ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ವಕ ಪ್ರಪಂಚದ, ಇತಿಹಾಸ, ಈ 


ಚಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ ವರ್ಗ, ಇದರಿಂದಾ 
ಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 


ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟದಿದ್ದರೆ ಆಗ 
ಬಹುದಾದ ದುರಂತದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆ; ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಜ ಅತ್ಯಂತ 
ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಈ ಸಂಚಿಕೆ ಮುಖಪುಟದ ಗಾಂಧೀಜಿ ' 
ಹಾಗೂ ಐನ್‌ಸೆ ಫೈನ್‌ ಅವರ ಭಾವಪೂರ್ಣ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಮನೋಜ ವಾಗಿವೆ. ಇದೇ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಸೂಕ್ತಿ 
ಗಳು ಅಚ್ಛಾ ಗಿರುವುದು ಅಕ್ಟೋಬರ" ಸಂಚಿ 
ಕೆಯ ವಿಶೇಷತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದೆ. 
ಇಡಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ' 
ಸೋಮ್ಲಾನಾಯಕ್‌ 
ಯಲ್ಲಾ ಪುರ 


ಫಸ್ತ ಕ ಸರಿಚಯ 


ಮಾಕ್ಯಕೆ, 

ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ನವೆಂಬರ್‌ ಸಂಚಿ 
ಕೆಯು ಈ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿ 
ಕುವ ಕಾರಣ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 


—ರಕ್ಷಾಪುಟದ ವರ್ಣಮಯ ಚಿತ್ರವು 
ಪ್ರಪಂಚದ ನಕ್ಷೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬರು 
ತಿರುವ ಕಲ್ಪ ನೆ ವಿಶಿಸ್ಟ್ರವಾಗಿದ್ದು, 
ಇದು ಅರಿತನೂ ¥ ಆಳ ವಿಚಾರಿಸಿದಷೂ 
ವಿಶಾಲ. 

ರಕ್ತಾಪುಟದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಕನ್ನಡ 
ಕುಲಪುರೋಹಿತ ಆಲೂರು ವೆಂಕಟ 
ರಾವ್‌ ಅವರ ಚಿತ್ರ ಈ ಸಂಚಿಕೆಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಮೆರಗು ನೀಡಿದೆ. 

—ಸಂಚಿಕೆಯ ಒಳ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ 
ನಾಡು-ನುಡಿಗೆ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಕನಿ 
ಸಾಹಿತಿಗಳ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಭಾವಚಿತ್ರ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರ ಕಟವಾಗಿರುವುಹತಿ 
ಸಂಗ್ರಹ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಕನ್ನಡದ ಗತಿ ಸಂಪಾದಕೀಯ ಲೇಖನ 
ಓದಿದಾಗ ಅಂದು ಕನ್ನಡದ ಸ್ಥಾನ 


ಕ್ರ 
~ EF 
x “ಎ 


ಮಾನ ಹೇಗಿತ್ತೋ ಇಂದೂ ಅದೇ `್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅತ್ತತ್ತ ಇರು 
ವುದು ಕನ್ನಡಿಗರಾದ ನಮ್ಮ ಅಭಿಮಾನ 
ಶೂನ್ಯತೆಯ ಸಂಕೇಶವಾಗಿದೆ. 

—ಚಂದ ನೈ ಶೇಖರಾರಾಧ್ಯ ಅನರೆ ಕನ್ನಡ 
ನಾಡು ನುಡಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಲೇಖನವು 
ನಾಡಿನ ರಾಜಕೀಯ, ಭೌಗೋಳಿಕ, 
ಚಾರಿತ್ರಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತ್ಯಿಕ ಅಂಶ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡು ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಭಾಷೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಗಗಳಿದ್ದು ಕೆಲವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. 
ಇವು ಕಲಿತನರು ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಾ ನುಸ್ಮಾ ನ ಮಾಡ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯಾವಂತ 
ರಾದವರು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ತಮ್ಮ 
ಭಾಷೆಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದಾದ ಕಾಣಿಕೆ 
ಯಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿದ್ದ ಕಿ. ಮಾರ್ಗ ಇದೆ 
ಯಲ್ಲನೆ? 


ಮಹದೇವಯ್ಯ ಮಠಪತಿ 
ಆಳಂದ, ಗುಲಬರ್ಗ ಜಿಲ್ಲಾ 


~~ 


ದೇವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಿರಮಿಸಿರಿ, ಸಂತೋಷಿಸಿರಿ, ನಿಮಗೆ ಒದಗಿರುವ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ 
ಸೃಷ್ಟ್ರಿ ಸಂಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಆನಂದಿಸಿರಿ. ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡಿರಿ. ಜೊತೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಿಗೆ 
ಕ.ತಜ ರಾಗಿರುವುದೂ ಸಿನ್ನೂ ಧರ್ನು ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮರೆಯದಿರಿ. 

೪ - ಕೆ 


--ಏಸುಕ್ರಿಸ್ತ 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಲೇಖಕರು-- 


ನರ್ಷಶ್ರೀಗಳಾಡ 
ಗ. ಡಾ| ಎ. ಸಿ. ರಾಢಾಕೃ ಷ್ಣ 
ಚೇತನ, ಆರ್ಯಾಫು ಅಂಜಿ, ಪುತ್ತೂರು (ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನ ಡ)-೫೭೪ ೨೧೦ 
೨. ಸರಸ್ವತಿ ಬಡೆಕ್ಕಿಲ, ಎಂ.೪೯, ೩ನೇ ಹಂತ, ಜೆ. ಮತ್ತು ಓ. ಕೆ. ಬಡಾವಣೆ 
ಕುನೆಂಪುನಗರ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦ 0.೨೩ 
೩. ಎಚ್‌. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರವದನರಾವ್‌, ೨೮೭೭/೧೦, ೬ನೇ ತಿರುವು 
 ಚಾಮುಂಂಡಿಪುರಂ ಮೈೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೪ 
೪. ಬಿ. ಆರ್‌. ಪರಿಣೀತ, ೫೬೧, ೩ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, "ಎ' ಬ್ಲಾಕ್‌, ೨ನೇ ಹಂತ 
ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦೦೧೦ 
೫ ಡಾ|| ಎಸ್‌. ಜೆ. ನಾಗಾಲೋಟಿ ಮಠ, ಡೈರೆಕ್ಟಂ” 
ಕರ್ನಾಟಕ ಇನ್‌ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟ್‌” ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೈನ್ಸ ಸ್‌, ಹುಬಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ-೨ಿ 
೬ ಟಿ.ವಿ. ರಾಧ್ಯ ೧೨೯, ಅನೆಂತನಿಲಯ, ೭ನೇ ಮೈನ್‌, ೪ನೇ ಬ್ಲಾ ಜಿ 
ಬೈರಸಂದ್ರ ಅಫಿಶಿಯಲ್‌ ಕ್ಹಾರ್ಟಂಗ್ಸಿ, ಜಯನಗರ ಪೂರ್ವ, ಬೆಂಗಳೂರು-೧೧ 
೬. ಡಾ| ಎ. ಎಸ್‌. 7 We ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರ ರೀಡರ” 
೭೪, ೬ನೇ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, ಸರಸ ತೀಪುರ್ಯ ಮೈೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 
೪. ಓ. ಎಸ್‌. ಲಲಿಶ್ಶ ನಂ. ೭೦೨, ಮೊದಲನೆ ಮಹಡಿ, ೧೭ ನೇ ಮೇನ್‌ 
ಸರೆಸ್ವತೀಪುರ, ಮೈೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 
೯. ಡಾ|| ಬಿ. ಡಿ. ಸತೃ್ಯನಾರಾಯಣ್ಯ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ರೋಗಗಳ ತಜ್ಞ ರು 
| ನಂ. ೩೦೫, ಕೆ. ಆರ್‌. ಆಸ್ಪತ್ರೆ ರಸ್ತೆ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೧ 
೧೦. ಎ.ಪಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ, "ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥ ಸಾವಯವ ಫಾರ್ಮ್‌ ಮತ್ತು ನರ್ಸರಿ ' 
ಕಳಲವಾಡಿಗ್ರಾಮ್ಕ ಉದ್ಭೂರು ಅಂಚೆ, ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೭ 
೧೧. ನೀರದ ನಾಗರಾಜರಾವ್‌”, ೨೨೩೫, ೨೩ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ೨ನೇ ಹಂತ 
ಬನಶಂಕರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦9೭೦ 
೧೨. ಡಾ|| ಕೆ. ವಿ. ರಾಘವೇಂದ್ರರಾವ್‌, ನಂ. ೨೮೭೭/೧೩, 
ಚಾಮುಂಡೀಪುರಂ ಬಸ್‌ ನಿಲ್ದಾಣ ಎದುರು, ಮೈಸೂರು-೫೭೦೦೦೪ 
೧೩. ಕಂಸ ಐತಾಳ ೬೧೧ "ಚಂದನ' ೭ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಅನಿಕೇತನ ರಸ್ತೆ 
ಕುವೆಂಪುನಗರ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೨೩ 
೧೪. ಜಿ. ಓ ನಾರಾಯಣರಾವ್‌, ನಂ. ೮, “ಅಕ್ರಿ' ಉಾವರಾಕ್ಷಿ ಅಸ್ಪಕೆ ರಸ್ತೆ, 
ಸರಸ ೈತೀಪುರ್ಯ ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 
೧೫. 


ಜಿ. ಎ. ರುಕ್ಕೀಚಿಮಾಲಾ, ನಂ. ೮, ಅತ್ರಿ, ಕಾಮಾಕ್ಷಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ರಸ್ತೆ 
ಸರಸ ಎತಿ(ಪುರ ಮೈೈಸೂರು-೫೭೦ ಈ" 
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